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Resumo

O presente relatorio integra a primeira fase do projeto de desenvolvimento de uma
solucao digital centrada no utilizador, dedicada a organizagao e divulgagao de informagdes
sobre plantas medicinais. Esta etapa exploratéria teve como principais objetivos a defini¢cao
conceptual do projeto, a fundamentagéo tedrica sobre os principios de Ul (Interface do
Utilizador) e UX (Experiéncia do Utilizador), e a andlise critica de boas praticas em
interfaces informativas na area da saude e bem-estar.

Com base em reviséo bibliografica, foram abordadas tematicas como design visual,
usabilidade, acessibilidade digital, identidade visual, arquitetura da informacao e
credibilidade online. Estas dimensdes foram analisadas de forma articulada com trés
estudos de caso, o website “Tua Saude”, “Vitat” e “Plantei” selecionados por apresentarem

conteudos relacionados com plantas e praticas naturais.

Através da analise comparativa, foram identificadas estratégias eficazes de
comunicagao e organizagao da informagao, bem como limitagdes recorrentes nos dominios
da acessibilidade, personalizacdo e interatividade. Estas observagdes sustentam a
definicdo de critérios e funcionalidades a incorporar numa futura proposta de interface
digital, a ser desenvolvida na segunda fase do projeto.
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Plantas Medicinais

Usabilidade
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Abstract

This report presents the first phase of a digital interface design project focused on the
dissemination of information about medicinal plants. The primary goals of this initial stage
were to establish the conceptual foundations of the project, conduct theoretical research on
Ul (User Interface) and UX (User Experience) principles, and critically analyse good design
practices within health and wellness information platforms.

Based on a comprehensive literature review, the report explores key themes such a
visual design, usability, digital accessibility, visual identity, information architecture, and
online credibility. These topics are examined in connection with three case studies — Tua
Saude, Vitat and Plantei — selected for their thematic relevance to natural remedies and
plant-based health content.

The comparative analysis highlights both effective communication strategies and
common limitations, particularly regarding accessibility, navigation personalisation and user
engagement. These findings will inform the development of a future digital interface, to be
created in the second phase of the project.

Keywords
User Experience (UX),
User Interface (Ul),
Medicinal Plants,

Usability
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Web design para um website de plantas Medicinais

1 Introducéao

Num contexto digital cada vez mais presente na vida quotidiana, o acesso a informagao
sobre saude e bem-estar tornou-se uma prioridade para diferentes perfis de utilizadores.
Neste cenario, 0 modo como essa informacgao é apresentada, estruturada e experienciada
assume um papel central na sua credibilidade, legibilidade e eficacia. O design de interface
(Ul) e a experiéncia do utilizador (UX) emergem, assim, como areas fundamentais no
desenvolvimento de solugbes digitais que promovam interagdes intuitivas, inclusivas e
centradas no utilizador.

Este projeto insere-se nesse panorama, propondo a criagdo de uma proposta da
interface para uma plataforma digital dedicada a divulgagéo de conhecimento sobre plantas
medicinais, além da criagdo da respetiva identidade visual. Ndo se trata da construgao
técnica de um website, mas da criagdo de um protétipo que corresponda a uma solugao
visual solida e funcional, apoiada em principios de design de comunicagao, usabilidade e
acessibilidade digital. A escolha do tema justifica-se pela crescente valorizagao do saber
tradicional sobre fitoterapia, e pela necessidade de transmitir esse conhecimento de forma
ética, clara e apelativa.

Ao longo deste relatorio, serdo exploradas as etapas iniciais do projeto, nomeadamente
o enquadramento tedrico, o levantamento de boas praticas de UX/UI, e a analise critica de
websites com tematicas semelhantes. Estes elementos servirdo de base para a futura fase
pratica de desenvolvimento de protétipos. O presente documento procura, assim, contribuir
para o debate sobre o papel do design na democratizagdo do conhecimento, reforgando a
importancia de uma comunicacéo digital centrada no utilizador e no conteudo.

1.1 Contextualizagao do Tema

A utilizacdo de plantas medicinais remonta a civilizagdes antigas, sendo uma pratica
amplamente estudada e valorizada por diversas culturas ao longo da histéria. Estas plantas
possuem propriedades terapéuticas comprovadas, sendo utilizadas tanto na medicina
tradicional como na farmacologia moderna. Nos dias de hoje, com o crescente interesse
por alternativas naturais e complementares a medicina convencional, ha uma necessidade
crescente de acesso a informagdes fidveis sobre os beneficios, aplicagdes e riscos
associados a diferentes espécies vegetais.

A disseminacdo de conhecimento sobre plantas medicinais tem sido fortemente
impulsionada pela digitalizagdo da informagao. No entanto, os websites dedicados a essa
tematica apresentam problemas de varios tipos, nomeadamente quanto a da
(fidedignidade, suficiéncia, etc), quanto a organizagéo da informacéo e ainda no que diz
respeito aos aspetos que dizem respeito a interface, e que dificultam uma boa experiéncia
do utilizador.
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1.2 Problematicas

Apesar da crescente digitalizagdo da informagado, muitos websites voltados para a
divulgacdo de conhecimento sobre plantas medicinais falham na organizagéo e
estruturagcao dos conteudos, tornando a navegagéao confusa e pouco intuitiva. Além disso,
a falta de recursos acessiveis exclui uma parcela significativa dos utilizadores que
poderiam beneficiar dessas informagoes.

A acessibilidade digital é frequentemente negligenciada na concegao de plataformas
informativas, deixando de fora pessoas com dificuldades visuais ou motoras. A caréncia de
um design inclusivo limita a capacidade dos utilizadores de explorar os conteudos
disponiveis, impedindo que possam tirar proveito do conhecimento sobre plantas
medicinais para a melhoria da sua qualidade de vida. O design centrado no utilizador surge,
assim, como um fator essencial para colmatar estas falhas e assegurar uma experiéncia
acessivel a todos os publicos.

Falhas na organizacdo dos conteudos, linguagem pouco acessivel e auséncia de um
design intuitivo sao fatores que prejudicam a transmisséao eficaz do conhecimento. Além
disso, a falta de fontes cientificas verificadas pode levar a propagacéo de desinformagao,
colocando em risco a saude dos utilizadores que procuram solugcdes naturais para o
tratamento de doencas e condi¢cdes de saude.

Outro desafio relevante esta relacionado com a acessibilidade digital. Embora a internet
tenha o potencial de democratizar o acesso ao conhecimento, nem todos os utilizadores
conseguem usufruir dessa informagao de forma equitativa. Pessoas com dificuldades
visuais, motoras ou cognitivas frequentemente enfrentam barreiras ao navegar por
plataformas que ndo seguem diretrizes de acessibilidade. O uso inadequado de contrastes,
a auséncia de alternativas textuais para elementos visuais e a falta de compatibilidade com
leitores de ecra sao problemas recorrentes que dificultam a inclusédo digital de uma parte
significativa da populacao

A falta de acessibilidade digital nestas plataformas compromete a inclusdo de um
segmento significativo da populacao, impossibilitando que todos os utilizadores possam
beneficiar das informacdes disponiveis. Muitos websites ndo seguem as diretrizes de
acessibilidade recomendadas, como o uso de contraste adequado para pessoas com baixa
visdo, a implementacao de leitores de ecra eficientes ou a disponibilizacado de opgdes de
navegacao simplificadas para quem tem dificuldades motoras. Este problema torna-se
ainda mais critico quando se trata de conteldos de carater educativo e informativo, como
aqueles relacionados com a saude e bem-estar.

Além disso, a auséncia de uma identidade visual coerente e de uma navegacao intuitiva
pode afastar utilizadores que procuram informacdes de forma rapida e eficaz.
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1.3 Objetivos

O design de interfaces desempenha um papel crucial na criagdo de uma experiéncia
digital agradavel, garantindo que o conteudo seja ndo apenas acessivel, mas também
atrativo e funcional. Com este projeto, pretende-se desenvolver um protétipo interativo de
um website, centrado nas melhores praticas de design UI&UX, acessibilidade digital e
organizagao da informagao, com foco na experiéncia do utilizador.

Para responder a estas necessidades, este projeto propde a criagdo de prototipo
funcional (com recurso a um programa de prototipagem), que simula a estrutura, a
navegacao e a aparéncia de um website dedicado a divulgagao de informagdes sobre
plantas medicinais.

O objetivo € apresentar uma plataforma moderna, intuitiva e acessivel, que organize
conteudos de forma clara e cientificamente validada, promovendo uma navegacao eficiente
para utilizadores com diferentes niveis de literacia digital. Além disso, sera dada especial
atengdo a acessibilidade, incorporando principios de design inclusivo que garantam a
utilizacao da interface por todos, independentemente das suas limitagbes fisicas ou
cognitivas.

Para concretizar esta visado, foram definidos objetivos gerais e especificos que guiarao
o desenvolvimento do projeto. Os primeiros abrangem a finalidade ampla do estudo,
enquanto os segundos detalham as metas especificas que orientardo o desenvolvimento
da plataforma digital.

Objetivos Gerais

= Desenvolver um protétipo interativo e acessivel de website disponibilize
informagdes sobre plantas medicinais de forma clara e organizada.

= Contribuir para a disseminacao de conhecimento cientifico e fiavel sobre plantas
medicinais, evitando a propagagao de desinformagéo.

= Criar uma experiéncia do utilizador através da implementacao de boas praticas de
design UI/UX.

= Promover a acessibilidade digital, garantindo que o website seja utilizavel por um
publico diversificado, incluindo pessoas com dificuldades visuais e motoras.

Objetivos Especificos

=  Desenvolver uma identidade visual coerente e atrativa,

= Aplicar a identidade visual ao protétipo, reforcando a credibilidade e o impacto da
interface.

=  Criar uma arquitetura de informacéo eficiente, facilitando a pesquisa e o acesso
rapido a conteudos relevantes;

= Incorporar funcionalidades simuladas no protétipo que incentivem o envolvimento
do utilizador, tais como ferramentas de pesquisa avancada e filtros
personalizados.
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» Aplicar principios de usabilidade e acessibilidade digital na criagéo da interface.

=  Criar um prototipo graficamente apelativo, e funcionalmente adequado ao publico-
alvo em termos de usabilidade.

= Garantir que o protétipo é responsivo e adaptavel a diferentes dispositivos e
tamanhos de ecra.

= Implementar o protétipo navegavel no Figma, representando as principais
funcionalidades e estrutura do website.

= Realizar testes com utilizadores reais para avaliar a usabilidade e a experiéncia
de utilizagao da interface proposta.

1.4 Calendarizacao

Para garantir uma organizagao eficiente ao longo do desenvolvimento do projeto, foi
elaborado um plano temporal sob a forma de grafico de Gantt, representado na Figura 1,
onde se distribuem as varias etapas previstas. A calendarizagao permite uma visao clara
das fases do trabalho, facilitando a gestdo do tempo, a definicdo de prioridades e o
cumprimento dos prazos estabelecidos.

As etapas contemplam desde a pesquisa inicial e analise diagnostica, passando pela
concecgao da identidade visual, desenvolvimento de protétipos e testes de usabilidade, até
a implementagéo da interface e redagéao do relatério final. Esta estrutura temporal visa
assegurar uma progressao logica e coerente do projeto, desde a fase conceptual até a sua
finalizagao.

01/202502/2025 03/2025 04/2025 05/2025 06/2025

Pesquisa

Analise e Diagndstico
Desenvolvimento da Identidade Visual
Desenvolvimento Fluxograma
Desenvolvimento da Interface

Desenvolvimento Proétotipo

Fase de Testes
Ajustes Finais

Conclusdo da Aplicagdo

Figura 1 - Grafico de Gantt com a calendarizagéo das etapas do projeto
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1.5 Meios e Recursos

Para a concretizagédo do presente projeto, foram definidos um conjunto de meios
técnicos e metodologicos que asseguram a articulagdo entre os objetivos tedricos e a
aplicagao pratica do trabalho. Os recursos a utilizar foram os seguintes:

» Software: utilizagao do Figma para o desenvolvimento do design de interface e
prototipagem interativa, e do Adobe lllustrator para a criacdo do logétipo e
elaboragdo do manual de normas graficas;

= Ferramentas de Teste: aplicagdo de plataformas especializadas na realizagcéo de
testes de usabilidade e acessibilidade digital, nomeadamente o Maze (para testes
remotos com prototipos e métricas de interagdo), o WAVE (para avaliagao
automatica de acessibilidade segundo as normas WCAG) e o axe DevTools (para
auditoria de acessibilidade diretamente no navegador);

= Fontes de Pesquisa: consulta de artigos cientificos, livros, regulamento e
recomendacdes internacionais sobre diretrizes de acessibilidade (tais como as da
WCAG) e estudos de referéncia na area de UX/UI;

= Participacao de Utilizadores: realizacédo de sessdes com utilizadores reais, através
de testes e entrevistas, com o objetivo de validar as solugdes propostas e recolher
feedback qualitativo.

O projeto desenvolve-se com base numa abordagem integrada entre teoria e pratica,
aliando investigagao aprofundada a implementagao de solugdes inovadoras e funcionais.
Esta metodologia visa garantir uma experiéncia digital acessivel, eficiente e centrada no
utilizador, em conformidade com os principios fundamentais do design inclusivo.

2 Enquadramento Tedrico do Tema

Neste capitulo sdo apresentadas as tematicas que sustentam o desenvolvimento do
projeto, com especial destaque para a identidade visual, os principios da experiéncia do
utilizador (UX) e da interface do utilizador (Ul), no contexto do design de interfaces. Estes
elementos influenciam diretamente a forma como os individuos interagem com plataformas
digitais, determinando a eficacia e a qualidade da experiéncia proporcionada.

O desenvolvimento de solugbes eficazes e acessiveis requer uma abordagem
interdisciplinar que integre conceitos de ergonomia cognitiva, psicologia da percecao e
engenharia da usabilidade.

Além disso, a acessibilidade digital assume um papel cada vez mais relevante,
especialmente em plataformas informativas que visam democratizar o acesso ao
conhecimento. Garantir que um website seja inclusivo para utilizadores com diferentes
necessidades implica a adogdo de diretrizes internacionais, como as Web Content
Accessibility Guidelines (W3C, 2024) e a implementacao de técnicas de design adaptativo.
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Neste contexto, torna-se essencial abordar os principios da usabilidade, acessibilidade
digital e heuristicas de design aplicadas ao desenvolvimento de websites, com especial
foco em plataformas informativas voltadas para a saude e o bem-estar. A experiéncia do
utilizador em websites deste segmento deve ser cuidadosamente planeada, de modo a
garantir que a informagao seja transmitida de forma clara, intuitiva e acessivel para
diferentes perfis de utilizadores, incluindo aqueles com dificuldades visuais, motoras ou
cognitivas.

2.1 Design de Comunicagao

O design de comunicagao € uma disciplina que integra diferentes areas do design visual
com o objetivo de transmitir mensagens claras, eficazes e esteticamente apelativas a um
publico-alvo especifico. Ao articular principios do design grafico, da comunicagao
multimédia, da teoria das cores, da tipografia e da semiotica, este campo oferece
ferramentas fundamentais para criar experiéncias visuais que informam, envolvem e
persuadem. No contexto do design de interfaces, a aplicagcdo adequada destes
conhecimentos é essencial para garantir a qualidade da interagdo entre o utilizador e o
sistema.

2.1.1 Design Grafico

O design grafico é o alicerce visual do design de comunicagéo. Ele implica a criagdo de
composig¢des visuais que combinam texto, imagem, forma e cor com o propodsito de
comunicar mensagens de forma eficaz. A organizagéo espacial dos elementos graficos, a
hierarquia visual e o equilibrio entre os componentes sdo fundamentais para captar a
atengao do utilizador e guia-lo através do conteudo.

No contexto de interfaces digitais, o design grafico néo se limita a estética, mas contribui
para a funcionalidade e usabilidade do sistema. Um layout bem estruturado melhora a
navegabilidade e reduz o esforgo cognitivo do utilizador. A utilizagéo consciente de grelhas,
margens, alinhamentos e contrastes visuais reforga a clareza da informagéao e permite uma
leitura fluida.

Além disso, o design grafico é responsavel pela construgdo da identidade visual do
projeto, através da definicdo de elementos como logoétipos, paletas cromaticas, icones e
estilos graficos. Esta identidade visual deve ser coerente em todos os pontos de contacto
com o utilizador, contribuindo para a credibilidade e reconhecimento do projeto.

Como ilustrado na Figura 2, estes fundamentos traduzem-se em praticas concretas
como o equilibrio visual, a hierarquia tipografica e a coeréncia cromatica, contribuindo para
experiéncias digitais mais claras, agradaveis e eficazes.
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Hierarquia Visual Alinhamento
* Organizar os elementos de acordo = Garantir coesao visual entre elementos
com a sua importancia + Facilitar a leitura e a navegacao
* Guiar o olhar do utilizador através « Utilizar grelhas para estruturar o layout
da interface

« Utilizar tamanho, peso e contraste
para destacar conteudos

Espacamento (White
Space)

« Criar respiro visual e evitar
poluicao

« Separar blocos de informagao
de forma clara

» Melhorar a experiéncia e a
clareza da leitura

Acessibilidade (W3C - WCAG)

* Contraste adequado entre texto e
fundo

» Texto alternativo em imagens

+ Estrutura semantica correta (uso de
headings)

+ Navegacgao acessivel por teclado e
leitores de ecra

Consisténcia
* Manter padrées visuais ao longo da
interface
= Refor¢ar a identidade visual do projeto
= Utilizar estilos, cores e tipografias de
forma uniforme

Figura 2 - Principios do Design Grafico

2.1.2 Comunicagao Multimédia

A comunicagao multimédia refere-se a integragdo coordenada de diferentes meios de
comunicagao como texto, imagem, video, som e animagdo um unico suporte interativo.
Esta abordagem permite criar experiéncias ricas e dindmicas, capazes de captar a atengéo
do utilizador e facilitar a compreensao de conteudos mais complexos.

Num projeto digital, como um website educativo sobre plantas medicinais, a
comunicagao multimédia pode ser essencial para ilustrar o funcionamento de determinada
planta, apresentar dados cientificos de forma interativa ou contextualizar usos tradicionais
através de videos ou audios. Esta combinagao de meios ndo so6 torna o conteudo mais
acessivel, como também melhora a retengdo da informagédo e promove uma ligagao
emocional com o utilizador (Manovich, 2001).

A utilizagao de elementos multimédia deve, no entanto, ser feita de forma estratégica,
considerando o equilibrio entre estimulo e sobrecarga cognitiva. Interfaces com excesso
de animacgbes, sons automaticos ou videos mal integrados podem prejudicar a experiéncia,
especialmente em ambientes onde o acesso a internet é limitado ou o utilizador procura
uma navegagao mais rapida.
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2.1.3 Teoria das Cores

A teoria das cores € um componente essencial do design visual, oferecendo um
conjunto de principios sobre como as cores interagem, se complementam e influenciam a
percecao do observador. No design de interfaces, a escolha cromatica vai muito além da
estética, desempenhando um papel importante na criagéo de significados, na transmissao
de emocodes e na orientagao do utilizador.

Como se pode observar na Figura 3, cada cor carrega consigo associagdes culturais e
psicologicas. O verde, por exemplo, é frequentemente associado a natureza, ao
crescimento e a saude, tornando-o uma escolha ideal para websites relacionados com
plantas, ecologia ou bem-estar (Eiseman, 2000). O azul transmite confianga e seguranga,
sendo amplamente utilizado em websites institucionais ou bancarios. Por outro lado, cores
como o vermelho ou o amarelo podem criar sensagdes de urgéncia ou atencao, devendo
ser usadas com moderacao.

Psicologia das Cores

Vermelho Laranja Amarelo
« Paixdo « Alegria » Otimismo
« Urgencia « Energia « Entusiasmo
« Intensidade « Proximidade « Atengéo

Verde Azul Roxo
« Natureza « Confianga « Criatividade
« Saude « Calma « Espiritualidade
« Equilibrio « Seguranga * Luxo

Preto Branco
« Elegancia * Pureza
« Sofisticagéo « Simplicidade
+ Autoridade « Clareza

Figura 3 - Psicologia das Cores

A psicologia das cores estuda o impacto emocional e comportamental que diferentes
cores podem provocar. No design de interface, estas associagbes séo uteis para orientar
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acdes como utilizar o verde para botbes de "confirmar" e o vermelho para "cancelar" ou
para influenciar o tom geral da experiéncia.

Além disso, € fundamental garantir o contraste adequado entre texto e fundo,
especialmente no que toca a acessibilidade para pessoas com limitagbes visuais. O uso
responsavel da cor ajuda ndo s6 na comunicagdo da mensagem, mas também na criagao
de uma interface funcional e inclusiva.

Além das associagdes emocionais e funcionais, a cor deve também refletir a area de
negoécio da interface. Certos setores recorrem a paletas especificas para reforgar a sua
identidade, por exemplo, o verde e 0 azul s&o comuns em areas como saude e bem-estar,
por transmitirem calma e confianga. Ja o setor financeiro tende a usar tons de azul-escuro
e cinzento, associados a estabilidade e profissionalismo. Em contraste, areas como a
alimentagédo utilizam frequentemente vermelho e laranja, que estimulam o apetite.
Observando a Figura 4 podemos ver que esta adequagdo cromatica contribui para a
coeréncia visual e reforca a percecao imediata da marca pelo utilizador.

GUIA EMOCIONAL DAS CORES
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Figura 4 - Psicologia das cores na area de negdcio fonte: Arena marcas&patentes

2.1.4 Tipografia

A tipografia é o estudo e a pratica de selecionar, organizar e aplicar tipos de letra de
forma eficaz. E um componente invisivel, mas fundamental no design, que afeta
diretamente a legibilidade, a hierarquia da informacgao e a percegao estética de um projeto.
Em ambientes digitais, a tipografia deve ser cuidadosamente adaptada a diferentes ecras,
resolugdes e dispositivos, garantindo uma leitura confortavel em todas as situagées.
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A escolha tipografica comunica valores e estabelece o tom da mensagem como
podemos visualizar na Figura 5: uma fonte serifada pode transmitir tradigdo e autoridade,
enquanto uma fonte sem serifa comunica modernidade e simplicidade (Bringhurst, 2012).
O uso combinado de tamanhos, pesos e estilos tipograficos permite criar hierarquias
visuais claras, facilitando a navegacgao pelo conteudo.

Montserrat I10RA

ATT

Sem Serifa Serifada Serifada

Figura 5 - Tipografia serifada e sem serifa

No design de interface, a tipografia deve ser testada com utilizadores reais para
assegurar a sua eficacia. O espagamento entre linhas, o espagamento entre caracteres e
o alinhamento influenciam diretamente o conforto de leitura. Uma ma tipografia pode levar
ao abandono da pagina, mesmo que o conteudo seja relevante, sendo as fontes serifadas
consideradas as mais legiveis em textos longos, devido a sua estrutura que guia o olhar
ao longo das linhas, facilitando a leitura continua. No entanto, em contextos digitais
modernos, especialmente em ecras de baixa resolugéo, as fontes sem serifa ttm ganho
preferéncia por apresentarem formas mais limpas e adaptadas a leitura em dispositivos
moveis. A escolha deve, por isso, considerar o contexto de utilizacdo e o publico-alvo,
equilibrando estética, funcionalidade e conforto visual.

2.1.5 Semiodtica

A semidtica € o campo que estuda os signos, os simbolos e os significados que estes
comunicam dentro de um determinado contexto cultural. No design de comunicagéo, esta
disciplina permite compreender como os utilizadores interpretam elementos visuais, como
icones, cores, formas e composigdes, associando-lhes significados baseados nas suas
experiéncias e referéncias sociais.

No contexto das interfaces digitais, os signos visuais desempenham um papel
fundamental na orientagdo da navegagdo e na comunicagdo de agdes. Um exemplo
recorrente € o icone da lupa, amplamente reconhecido como simbolo de pesquisa. Este
tipo de convengdes visuais como representado na Figura 6, facilita a interagdo e contribui
para uma experiéncia de utilizagao mais intuitiva.
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Figura 6 - Simbolos Autor: vecteezy

A aplicagao consciente da semiética no design permite reforgar a clareza da mensagem
visual, criar coeréncia na linguagem grafica e aumentar a eficacia comunicativa do projeto.
Ao considerar os significados atribuidos aos diferentes elementos visuais, torna-se possivel
desenvolver solu¢gdes mais acessiveis, culturalmente adequadas e visualmente
impactantes.

2.2 |dentidade Visual e Branding

A identidade visual e o branding séao pilares fundamentais na construgao da imagem de
um projeto ou organizagao. Juntos, estes conceitos definem como a marca sera percebida,
reconhecida e diferenciada no mercado. No contexto do design de comunicagéo, a criagao
de uma identidade visual sdlida e coerente é essencial para transmitir os valores, o
propésito e a personalidade da marca, estabelecendo uma ligagdo emocional com o
publico-alvo.

2.2.1 Definicao de Identidade Visual e a sua Importancia

A identidade visual pode ser definida como o sistema de representagdo grafica que
traduz a esséncia de uma marca em elementos visuais coerentes, como o logotipo, a
tipografia, a paleta de cores, os icones e os demais componentes graficos aplicados em
diversos suportes. Este conjunto de elementos constitui uma linguagem visual prépria, que
comunica de forma nao verbal os valores e a personalidade da marca.

11
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A importancia da identidade visual reside na sua capacidade de criar reconhecimento
imediato e promover a diferenciagédo da marca num mercado cada vez mais saturado. Uma
identidade bem construida torna a marca memoravel, reforca a confianga do publico e
transmite profissionalismo. Além disso, contribui para a consisténcia da comunicacao,
facilitando a percegédo da marca como um todo coeso e confiavel.

Em ambientes digitais, a identidade visual torna-se ainda mais relevante, dado que
muitas vezes é o primeiro ponto de contacto entre o utilizador e a marca. A qualidade visual
de uma interface pode influenciar diretamente a percecao da credibilidade e da usabilidade
do produto ou servigo.

2.2.2 Elementos da Identidade Visual

A identidade visual € composta por diversos elementos que, em conjunto, constroem
uma linguagem grafica coesa e reconhecivel. Cada componente desempenha um papel
especifico na forma como a marca se apresenta visualmente ao seu publico, contribuindo
para a sua percecgéao, diferenciagdo e memorabilidade. Por conseguinte, exploram-se os
principais elementos constituintes da identidade visual, destacando as suas fungdes,
caracteristicas e influéncia na construgéo da imagem da marca.

Logotipo

O logotipo € a representagao grafica mais direta da marca, sendo frequentemente o
elemento mais visivel e reconhecivel. Pode assumir diferentes formas, como logotipo
textual, simbolo (icone ou pictograma) ou uma combinacdo de ambos. Um bom logotipo
deve ser simples, memoravel e adaptavel a diferentes tamanhos e aplicagdes.

Mais do que uma assinatura grafica, o logotipo sintetiza visualmente a esséncia e o
posicionamento da marca. A sua criagdo exige uma compreensao profunda dos objetivos
estratégicos da marca e dos contextos culturais em que sera aplicado. Um logotipo eficaz
deve comunicar a mensagem certa, mesmo sem explicagdes verbais.

A imagem apresentada na Figura 7 ilustra diversos exemplos de logétipos de marcas
internacionais reconhecidas, como Nike, Mastercard, Pepsi ou Adidas, que utilizam
abordagens distintas na construgdo da sua identidade visual. Alguns optam por um icone
minimalista e distintivo, como o simbolo da Nike, enquanto outros combinam formas
geométricas com tipografia, como a Mastercard. Estas escolhas nao sao aleatérias: cada
elemento grafico comunica subconscientemente os valores e a personalidade da marca.

12
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Figura 7 - Exemplos de logétipos reconheciveis que combinam elementos textuais e visuais Autor:
murrietamarketing

Paleta de Cores e a sua Aplicacao na Identidade Visual

A paleta de cores define o espectro cromatico utilizado pela marca em todos os seus
materiais de comunicagdo. As cores desempenham um papel fundamental na
comunicacgao visual, influenciando emocoes, atitudes e comportamentos do publico. Cada
cor possui associagdes simbolicas e psicologicas que podem reforgar (ou comprometer) a
mensagem da marca.

Por exemplo, o verde é frequentemente associado a natureza, equilibrio e saude —
caracteristicas altamente relevantes em projetos ligados ao bem-estar ou a
sustentabilidade (Eiseman, 2000). A consisténcia na aplicagdo das cores em diferentes
suportes como websites, redes sociais, embalagens ou impressos é essencial para garantir
reconhecimento visual e coeréncia.

Uma paleta bem definida inclui geralmente cores primarias e secundarias, além de
diretrizes de contraste, fundos e uso tipografico, garantindo acessibilidade e legibilidade
em diferentes contextos.

Tipografia e sua Influéncia na Percecao da Marca

A tipografia é outro elemento essencial da identidade visual, influenciando diretamente
a percegdo da marca. A escolha das fontes tipograficas comunica personalidade e
estabelece o tom da comunicacao: fontes serifadas, por exemplo, sdo muitas vezes
associadas a tradicdo e formalidade; fontes sem serifa, por outro lado, remetem a
modernidade, simplicidade e clareza (Bringhurst, 2012).

Para além da escolha das fontes, € importante definir regras tipograficas como
tamanhos, espagamentos, pesos e hierarquias que garantam consisténcia visual e facilitam
a leitura. A coeréncia tipografica ao longo dos diferentes pontos de contacto da marca
reforca a sua identidade e facilita a sua memorizagao.

Para este Website em especifico pode-se utilizar uma fonte serifada delicada nos titulos
para evocar sabedoria e tradicdo, combinada com uma fonte sem serifa nos textos corridos,
garantindo legibilidade e conforto visual em dispositivos moveis e desktop.
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Simbolo

O simbolo é um elemento grafico que representa a marca de forma visual e sintetizada.
Pode ser figurativo, representando algo concreto, ou abstrato, representando uma ideia ou
conceito. Um bom simbolo deve ser facilmente identificavel, mesmo em pequenas escalas,
e possuir um elevado grau de pregnancia visual, como demonstrado pelas marcas
apresentadas na Figura 8.

Figura 8 - Exemplos de simbolos icdnicos de marcas com elevada pregnancia visual Autor: graphicsprings

Os simbolos séo especialmente uteis em aplicagbes digitais onde o espaco é limitado,
como icones de aplicagdes moveis, favicons ou imagens de perfil. A sua forga reside na
capacidade de condensar significados complexos num elemento visual simples e
memoravel.

2.3 Branding: Estratégia, Percecao e Aplicagao na Marca

O branding é o processo estratégico de construgdo, gestdo e comunicagédo de uma
marca. Vai muito além do aspeto visual, abrangendo o propodsito, os valores, a
personalidade e o posicionamento da marca no mercado (Keller, 2019). Através do
branding, uma marca constroi o seu significado simbdlico, estabelece relagdes emocionais
com o publico e diferencia-se num universo competitivo.

O propésito de uma marca define a sua razao de existir para além da oferta funcional.
No caso deste projeto, o propdsito esta centrado na valorizagdo do conhecimento ancestral
sobre plantas medicinais, promovendo praticas naturais e sustentaveis de cuidado com a
saude. Este propdsito guia todas as decisbes visuais, discursivas e funcionais da interface.

Os valores essenciais desta marca, como o respeito pela natureza, a simplicidade, a
confianca e a sabedoria tradicional, sdo os pilares que sustentam a sua credibilidade e
orientam o tom da comunicagao. A personalidade da marca, por sua vez, define como ela
se expressa: proxima, calma, educativa e respeitosa. Estes tracos devem estar refletidos
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em todos os elementos da identidade visual, desde a paleta de cores até a linguagem
verbal do website.

O posicionamento da marca define o espaco que ela pretende ocupar na mente do
publico. Neste projeto, a marca posiciona-se como uma fonte acessivel, visualmente
agradavel e cientificamente credivel de informagao sobre plantas medicinais. O design
deve reforgar essa posi¢ao através de uma experiéncia de utilizador clara, acolhedora e
intuitiva, que transmita seguranca e empatia.

O branding influencia diretamente a forma como a marca é percecionada. Uma
estratégia coerente, visual, textual e conceptual gera confianga, proximidade e
reconhecimento. No meio digital, onde as primeiras impressdes sdo quase sempre visuais,
a percegao da marca esta profundamente ligada ao seu design. Elementos como a
tipografia orgénica, as cores suaves, as imagens naturalistas e a navegacao fluida sao
decisivos para criar uma experiéncia sensorial que traduza os valores da marca em acao.

A coeréncia entre o que a marca diz e o que mostra visualmente é essencial para
fortalecer a sua identidade. Ao alinhar propdsito, valores e expressao visual, o branding
deixa de ser apenas uma estratégia e passa a ser a experiéncia que a marca oferece ao
utilizador.

2.4 Botanica e Plantas Medicinais

As plantas sempre desempenharam um papel fundamental na sobrevivéncia e
desenvolvimento da humanidade, sendo utilizadas como fonte de alimento, abrigo,
vestuario e, sobretudo, como recurso medicinal.

A botanica, enquanto ciéncia que estuda as plantas, oferece as bases para
compreender as propriedades, a classificagdo e as potencialidades terapéuticas das
espécies vegetais enquanto a Botanica medicinal é focada na identificagdo e estudo
cientifico das plantas com propriedades medicinais.

A designacdo mais usada é a Fitoterapia, que é a ciéncia que estuda o uso terapéutico
de plantas medicinais e dos seus derivados para a prevencgao, alivio ou tratamento de
doengas. Outra designacao desta area do conhecimento € medicina herbal ou herbacea.

Em dominios vizinhos encontra-se a Farmacognosia, a area da farmacologia que
estuda substancias naturais com potencial terapéutico (plantas, mas também fungos,
algas, etc.). Mais ampla, a Medicina natural ou alternativa, que além da fitoterapia, inclui
também outras praticas como aromaterapia, homeopatia, etc.

O estudo das plantas medicinais cruza saberes ancestrais com investigagao cientifica,
revelando uma riqueza de usos que continuam a ser relevantes na sociedade
contemporanea, de forma individual ou combinada com a medicina tradicional.
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2.4.1 Historia do Uso das Plantas na Medicina

O uso medicinal das plantas remonta a pré-histéria, muito antes da sistematizacao
cientifica da medicina. Os primeiros registos de praticas terapéuticas baseadas em plantas
encontram-se em culturas antigas como a egipcia, a chinesa, a indiana e a greco-romana.
Nesses contextos, as plantas eram utilizadas para tratar dores, inflamacgdes, feridas,
disturbios digestivos e até para fins espirituais e cerimoniais.

Na medicina tradicional chinesa, o uso das plantas esta documentado ha mais de 2000
anos, com obras como o "Shennong Bencao Jing", que catalogava centenas de espécies
vegetais e suas aplicagdes. Na tradicao ayurvédica indiana, plantas como o agafrdo, o
gengibre e a amla foram amplamente utilizadas e continuam a ter relevancia nas praticas
de saude integrativa.

Figura 9 — Nutricdo e Culinaria Ayurvédica Fonte: Centro de Ayurveda

Na Europa, obras classicas como "De Materia Medica" de Dioscérides (século | d.C.)
foram amplamente utilizadas até a Idade Moderna como referéncia para a farmacologia
baseada em plantas. Durante a Ildade Média, os mosteiros cristdos preservaram muitos
desses conhecimentos, criando hortas medicinais e manuscritos ilustrados.

Com o avancgo da ciéncia moderna, muitos dos principios ativos isolados de plantas
tornaram-se a base para medicamentos sintéticos. No entanto, a fitoterapia, uso
terapéutico das plantas, continua a ser valorizada tanto na medicina alternativa como
complementar. Nos dias de hoje, existe um renovado interesse por solugbes naturais,
sustentaveis e menos invasivas, o que reforga a relevancia do resgate e partilha do
conhecimento tradicional sobre plantas medicinais.

As plantas sdo um dos elementos primordiais de suporte no ambito da visao da
medicina sob uma perspetiva preventiva, uma vertente que tem vindo a angariar muitos
defensores e que tem angariado muita atengao.
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2.4.2 Plantas Medicinais em Portugal

Portugal possui uma vasta tradicdo no uso de plantas medicinais, transmitida de
geragado em geracao, sobretudo nas zonas rurais. Espécies como a camomila, a cidreira o
alecrim ou o tomilho sdo amplamente utilizadas em infusées e remédios caseiros para
tratar desde problemas digestivos até sintomas de constipagdes.

A integracdo deste patriménio vegetal no projeto contribui para a valorizagdo da
sabedoria popular e para o reforco da identidade cultural do contetdo. Além disso,
aproxima os utilizadores ao tema, despertando o reconhecimento de praticas familiares e
locais.

2.4.3 Classificagao Botanica

A classificagao da botanica é o sistema utilizado para organizar e identificar as plantas
com base nas suas caracteristicas morfoldgicas, genéticas e funcionais. Embora existam
sistemas cientificos detalhados, para efeitos deste projeto basta compreender os principais
grupos e estruturas: raizes, caules, folhas, flores, frutos e sementes.

Na area da medicina natural, € comum categorizar as plantas segundo as partes
utilizadas (como folhas, flores, cascas ou raizes) ou pelas suas fungbes terapéuticas
(calmantes, digestivas, anti-inflamatdrias, etc.). Esta abordagem simplificada pode ser
muito util na construgéo da interface do website, permitindo organizar e filtrar as plantas
com base nos seus usos ou estruturas mais reconheciveis pelo publico.

2.4.4 Consideragoes sobre Seguranca e Responsabilidade

Apesar de serem de origem natural, as plantas medicinais contém compostos ativos
que podem ter efeitos potentes no organismo humano. Por esse motivo, 0 seu uso
terapéutico deve ser feito com precaucao e responsabilidade. Embora muitas espécies
sejam utilizadas com seguranga ha séculos, é importante compreender que nem todas as
plantas sdo inofensivas, e que a automedicagdo, mesmo com recursos naturais pode
representar riscos.

Algumas plantas podem provocar efeitos adversos, reagbes alérgicas, toxicidade
hepatica ou renal quando mal dosadas, ou ainda interacbes com medicamentos
convencionais. Por isso, 0 website sera concebido com avisos visuais claros, destacando
que a informacgao disponibilizada tem caracter informativo e nao substitui aconselhamento
clinico. Além disso, conteudos com plantas que apresentem contraindicacbes serao
acompanhados de alertas especificos e referéncias cientificas, reforcando o compromisso
com a ética e a seguranca do utilizador.
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2.5 Interface do Utilizador (Ul) & Experiéncia do Utilizador (UX)

A interface de utilizador (Ul) e a experiéncia do utilizador (UX) s&o fatores determinantes
na eficacia de qualquer plataforma digital, desempenhando um papel central na forma
como os utilizadores interagem com sistemas e servigos online.

O conceito de experiéncia do utilizador (UX) foi introduzido por Don Norman na década
de 1990, enquanto trabalhava na Apple. Norman defendeu que o design de produtos deve
considerar todos os aspetos da interagcdo entre o utilizador e o sistema, incluindo
usabilidade, estética, emocgdes e eficiéncia e ndo apenas o aspeto visual (Norman, 2002).

O UX envolve todos os aspetos da interagao do utilizador com um sistema, incluindo a
facilidade de navegacéo, a eficiéncia no acesso a informacao e o nivel de satisfagao geral.
Quando bem implementado, o UX permite que os utilizadores realizem tarefas com menos
esforgo e frustragdo, aumentando a retengéo e o envolvimento com a plataforma.

Por outro lado, o Ul foca-se na apresentagao visual e na disposigdo dos elementos
graficos da interface. Este inclui a escolha de cores, tipografia, icones e espagamentos,
garantindo que a estética do design seja atrativa sem comprometer a funcionalidade. Além
disso, um bom Ul deve priorizar a coeréncia e previsibilidade, permitindo que os
utilizadores antecipem interacdes e compreendam intuitivamente a navegacao do sistema.

A apresentagao visual e a disposi¢ao dos elementos graficos, foco central do Ul, fazem
parte do plano mais superficial da experiéncia do utilizador. Segundo Garrett, a experiéncia
€ composta por varios planos interdependentes, que vao desde a estratégia até a interface
final, e o Ul corresponde a camada mais visivel da interagao (Garrett, 2002).

Como ilustrado na Figura 10, é possivel visualizar a interdependéncia entre os dois
dominios. A combinagéo equilibrada de UX e Ul é essencial para criar experiéncias digitais
eficazes. Enquanto o UX melhora a estrutura e a facilidade de uso da plataforma, o Ul
refor¢a a identidade visual e a clareza dos elementos interativos. Um design visualmente
apelativo, mas sem uma boa experiéncia do utilizador, pode tornar a plataforma confusa
ou dificil de utilizar. Da mesma forma, uma interface funcional, mas visualmente pouco
apelativa, pode afastar utilizadores e reduzir o envolvimento com o produto. Portanto, um
design eficaz deve considerar ambas as vertentes, garantindo uma experiéncia intuitiva,
acessivel e envolvente para o utilizador.
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Figura 10 - Diagrama de Venn: Relacéo entre UX e Ul

2.5.1 Principios de Interface do Utilizador (Ul)

O design de interface do utilizador diz respeito a componente visual da interagéo entre
o utilizador e o sistema. Engloba todos os elementos graficos que o utilizador vé e com os
quais interage, como botdes, menus, icones, tipografia e esquemas de cores. Um bom
design Ul deve ser visualmente apelativo, coerente e, acima de tudo, funcional,
assegurando que o aspeto estético ndo compromete a usabilidade da interface.

Consisténcia Visual

A consisténcia € um dos pilares fundamentais do design Ul. Refere-se a uniformidade
dos elementos visuais em toda a plataforma, como o uso de cores, estilos tipograficos,
icones e espacamentos. Um sistema visualmente coeso permite ao utilizador reconhecer
padrdes, antecipar funcionalidades e mover-se pela interface com maior confiancga.

Hierarquia Visual

A hierarquia visual permite guiar o olhar do utilizador de forma intuitiva, destacando
elementos com maior importancia e facilitando a compreensado da informagado. Esta é
conseguida através de contrastes de tamanho, peso tipografico, cor e posicionamento.

Principios do Design Grafico

A aplicagado dos principios classicos do design, alinhamento, proximidade, repeticédo e
contraste é essencial para criar uma interface clara e organizada. Estes principios ajudam
a reduzir o esforgo cognitivo do utilizador e aumentam a fluidez da navegacgao.
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Design Responsivo

Num contexto digital contemporaneo, € essencial que a interface seja responsiva, ou
seja, adaptavel a diferentes dispositivos e tamanhos de ecra, incluindo computadores e
smartphones. O design responsivo assegura que todos os elementos da interface mantém
a sua funcionalidade e legibilidade, independentemente da resolugdo ou orientagédo do
dispositivo. Para garantir essa adaptabilidade, recorre-se a grelhas fluidas, unidades de
medida relativas e reorganizagéo do layout conforme o contexto de visualizagdo. Este
cuidado aumenta significativamente a acessibilidade, melhora a experiéncia do utilizador e
assegura uma navegacgao consistente e eficaz em todas as plataformas.

Tipografia e Iconografia

A tipografia deve ser legivel e contribuir para a construgao da identidade visual da
plataforma. A utilizagdo de fontes diferenciadas para titulos, subtitulos e corpo de texto
facilita a leitura e estabelece uma hierarquia clara. A iconografia, por sua vez, deve ser
intuitiva, funcional e estar alinhada com os restantes elementos visuais, promovendo uma
comunicacao rapida e eficaz com o utilizador.

2.5.2 Principios de Experiéncia do Utilizador (UX)

A experiéncia do utilizador refere-se a todas as percegbes, emocgdes e respostas
resultantes da utilizacdo de um produto ou sistema. O design UX tem como objetivo
proporcionar uma experiéncia funcional, eficiente e satisfatoria, reduzindo a frustragdo do
utilizador e tornando a interacao o mais fluida possivel.

Eficiéncia e Simplicidade

A eficiéncia esta diretamente relacionada com o tempo necessario para completar
tarefas dentro da interface. O design deve eliminar etapas desnecessarias, simplificando
os fluxos de interagdo. Quanto mais direto for o percurso do utilizador, mais satisfatoria
sera a sua experiéncia.

Facilidade de Aprendizagem e Memorabilidade

Interfaces intuitivas, que respeitam convengbes e padrdes conhecidos, exigem menos
esforgo de aprendizagem. Apés o primeiro contacto, o utilizador deve ser capaz de recordar
0s passos para utilizar a plataforma, mesmo apés um longo periodo sem aceder a mesma.

Feedback do Sistema

O feedback continuo é essencial para manter o utilizador informado sobre o estado da
interface. Mensagens visuais, confirmacdes de agdo ou animagdes subtis ajudam a reduzir
a incerteza e aumentam a sensacao de controlo.

20



Web design para um website de plantas Medicinais

Reducao de Erros e Reversibilidade

Uma interface bem desenhada antecipa possiveis erros do utilizador e previne-os
através de alertas, validagdes e sugestdes. Quando um erro ocorre, € importante que o
sistema oferega caminhos simples para corrigi-lo, como a fungéo "desfazer" ou botbes de
confirmagao.

Designh Emocional

As emocgdes desempenham um papel importante na experiéncia digital. Um design que
evoca sensagOes positivas através de cores harmoniosas, imagens acolhedoras e
mensagens empaticas contribui para criar uma ligagao afetiva entre o utilizador e a
interface.

Adaptacao ao Contexto

Cada utilizador tem expectativas e necessidades diferentes. Por isso, € importante que
a interface seja adaptavel, permitindo personalizagbes basicas e acomodando diferentes
niveis de literacia digital.

2.5.3 Arquitetura da Informacao

A arquitetura da informagdo é um dos pilares fundamentais na conceg¢do de
experiéncias digitais eficazes, referindo-se a forma como o conteudo é estruturado,
rotulado e apresentado ao utilizador. A sua fungéo principal é garantir que a informagao
seja facilmente compreensivel, acessivel e encontravel, promovendo uma navegagao
intuitiva e sem fricgbes.

Uma arquitetura bem definida contribui para reduzir a carga cognitiva, orientar o
utilizador ao longo do sistema e melhorar a eficiéncia na execugéo de tarefas. Este aspeto
€ especialmente relevante em websites educativos ou informativos, como o presente
projeto, onde o volume e a complexidade do conteudo podem comprometer a experiéncia,
caso ndo estejam devidamente organizados.

Entre os principais principios a assegurar, destaca-se a organizagéo logica e clara da
informacdo, utilizando estruturas coerentes, alinhadas com as expectativas dos
utilizadores. Isto implica a utilizagdo de menus e categorias bem definidas, que segmentem
o conteudo em blocos tematicos faceis de identificar e aceder.

A navegacao intuitiva é outro fator essencial, permitindo que o utilizador percorra o
sistema de forma fluida, com o minimo de esforco e sem necessidade de instrugbes
adicionais. Para tal, € importante garantir rétulos claros e conteudos compreensiveis,
escritos com linguagem simples e direta, adaptada ao publico-alvo.

Adicionalmente, a integracéo de sistemas de pesquisa eficazes e filtros contextuais
pode ampliar significativamente a usabilidade da plataforma, ao permitir ao utilizador
encontrar rapidamente a informacao relevante. Estas funcionalidades assumem particular
importancia quando se trabalha com bases de dados extensas, como no caso das plantas
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medicinais, em que diferentes critérios de pesquisa, nome da planta, propriedades
terapéuticas, partes utilizadas, entre outros, podendo ser decisivos para uma experiéncia
personalizada e eficiente.

Uma arquitetura de informacao bem implementada ndo so6 facilita o acesso a
informacdo, como contribui para aumentar a confianca do utilizador na plataforma,
reforcando a sua credibilidade e promovendo o envolvimento continuo com o conteudo.

2.6 Usabilidade

No contexto de websites educativos e informativos, como € ocaso deste projeto, a
usabilidade e a acessibilidade assumem um papel fundamental, pois influenciam
diretamente a forma como os utilizadores interagem com a informagao e a sua capacidade
de compreender e assimilar o conteudo disponibilizado. A usabilidade, enquanto principio
essencial do design centrado no utilizador, refere-se a facilidade com que uma plataforma
pode ser utilizada para alcangar objetivos especificos de forma eficaz, eficiente e
satisfatoria. Assim, um website bem projetado deve garantir que os utilizadores consigam
encontrar rapidamente a informagcdo de que necessitam, reduzindo frustragbes e
dificuldades de navegagao.

Jakob Nielsen, um dos principais especialistas em usabilidade, estabeleceu um
conjunto de dez heuristicas que orientam o design de interfaces centradas no utilizador.
Estas heuristicas incluem: visibilidade do estado do sistema; correspondéncia entre o
sistema e o mundo real; controlo e liberdade do utilizador; consisténcia e padrées;
prevencéao de erros; reconhecimento em vez de memorizacao; flexibilidade e eficiéncia de
uso; design estético e minimalista; ajuda na identificagdo, diagndstico e recuperagao de
erros; e ajuda e documentacao (Nielsen, 1994).

Para além destas heuristicas, existem outros aspetos criticos que devem ser
considerados no design de uma interface usavel:

= Eficiéncia na realizacdo de tarefas: O sistema deve permitir que o utilizador
complete acbes com o minimo de esforgo e tempo.

» Facilidade de aprendizagem: A interface deve ser intuitiva, reduzindo a curva de
aprendizagem, especialmente para novos utilizadores.

= Reducgao de erros: A interface deve minimizar a ocorréncia de erros e oferecer
mecanismos claros para sua corregao.

» Satisfagdo: A experiéncia de uso deve ser agradavel e positiva, promovendo o
regresso a plataforma.

Para atingir esse objetivo, diversos fatores devem ser considerados, incluindo a
estrutura da interface, a disposigéo dos menus, a coeréncia da organizagao dos conteudos
e a clareza dos elementos visuais. Além disso, a experiéncia do utilizador pode ser
aprimorada através de mecanismos de feedback, como indicadores visuais e auditivos que

22



Web design para um website de plantas Medicinais

confirmam agdes realizadas, bem como sugestées automatizadas que ajudam o utilizador
a encontrar a informagao desejada com maior rapidez e preciséo.

2.6.1 Acessibilidade

A acessibilidade digital, por sua vez, complementa a usabilidade, garantindo que todos
os utilizadores, independentemente das suas capacidades fisicas, cognitivas ou sensoriais,
possam aceder e interagir com a plataforma de forma equitativa. A principal referéncia
internacional nesta matéria sdo as Web Content Accessibility Guidelines (WCAG),
promovidas pelo World Wide Web Consortium (W3C, 2024), que estabelecem critérios
organizados em quatro principios: a informagdo deve ser percetivel, operavel,
compreensivel e robusta. Entre as boas praticas indicadas encontram-se:

» Compatibilidade com leitores de ecr3;

= Utilizacdo de texto alternativo para imagens;

= Navegacao por teclado;

=  Contraste adequado entre texto e fundo;

= Evitar conteudos piscantes ou que possam causar desconforto;

= Estrutura légica dos conteudos com cabecgalhos bem definidos.

Para além disso, o cumprimento destas diretrizes contribui para uma experiéncia mais
inclusiva, beneficiando ndo s6 pessoas com deficiéncia, mas também melhorando a
usabilidade global do website. Ao considerar a acessibilidade desde as fases iniciais do
design, promove-se a construgdo de ambientes digitais mais justos, intuitivos e preparados
para uma diversidade real de utilizadores

Como defende Nielsen, "a usabilidade sem acessibilidade esta incompleta". Assim, um
website educativo verdadeiramente eficaz deve eliminar barreiras e garantir uma
navegacao intuitiva, promovendo uma experiéncia digital justa e acessivel para todos os
perfis de utilizador. Quando bem estruturado, este tipo de plataforma nao apenas facilita o
acesso rapido a informagao, como também assegura a inclusao plena de utilizadores com
diferentes capacidades, tornando a experiéncia mais enriquecedora e equitativa (Nielsen,
1994).

2.6.2 Diretrizes de Usabilidade

As diretrizes de usabilidade constituem um conjunto de principios fundamentais que
orientam o desenvolvimento de interfaces mais intuitivas, eficientes e agradaveis para o
utilizador. Quando corretamente aplicadas, estas diretrizes contribuem significativamente
para a criagdo de experiéncias digitais mais acessiveis e satisfatorias. Entre os principios
mais relevantes destacam-se a simplicidade e clareza, o feedback do sistema e a eficiéncia
aliada a flexibilidade.
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A simplicidade e clareza referem-se a construgcao de interfaces visuais limpas, com
elementos bem organizados e linguagem compreensivel. Esta abordagem reduz a
complexidade da navegacgao, facilitando a interpretagédo da informagéo e diminuindo a
carga cognitiva do utilizador. Um design simples ndo implica auséncia de funcionalidades,
mas sim a apresentacdo destas de forma intuitiva, de modo a evitar distragdes ou
elementos supérfluos que possam interferir com os objetivos do utilizador.

O feedback do sistema é outro pilar essencial da usabilidade, garantindo que o
utilizador receba respostas claras e imediatas as suas acgbes. Este feedback pode
manifestar-se através de mensagens visuais, alteragdes de cor, sons ou animagdes subtis,
assegurando que o utilizador esta ciente do estado atual do sistema, como por exemplo a
confirmagao de uma agéo concluida ou a indicagao de um erro. A comunicagao continua
entre o sistema e o utilizador fortalece a confianca e reduz a incerteza durante a interagao.

Por fim, a eficiéncia e flexibilidade dizem respeito a capacidade da interface se adaptar
as necessidades e preferéncias individuais dos utilizadores. Interfaces eficazes devem
permitir personalizacdo e oferecer multiplos caminhos para a realizagdo de tarefas,
respeitando diferentes niveis de experiéncia e estilos de utilizacdo. Esta flexibilidade
promove nao apenas a inclusao de perfis diversificados de utilizadores, mas também a sua
autonomia dentro do sistema.

Em conjunto, estas diretrizes orientam a criagdo de solugbes centradas no utilizador,
onde a experiéncia digital € moldada a partir das suas necessidades, capacidades e
expectativas, promovendo uma interagdo mais eficaz, satisfatoria e acessivel (Nielsen,
1994).

Além disso, diretrizes complementares como as Web Content Accessibility Guidelines
estabelecem boas praticas de acessibilidade, incluindo textos alternativos para imagens,
estruturas de navegacdo organizadas e contraste adequado para melhor legibilidade. A
compatibilidade com leitores de ecra e tecnologias assistidas também é essencial para
permitir que utilizadores com dificuldades visuais possam interagir autonomamente com o
conteudo (W3C, 2024).

2.7 Informacao Cientifica e Credibilidade Online

A credibilidade da informagao disponivel online continua a ser um dos maiores desafios
no acesso ao conhecimento fidedigno, nomeadamente no dominio da medicina natural,
onde a popularidade crescente se traduz num volume elevado de conteudos muitas vezes
nao verificados. Muitos websites que abordam plantas medicinais apresentam
enfraquecimento intelectual no que diz respeito a validagdo cientifica, originando
informagbes que, por serem incompletas ou mal interpretadas, podem levar a propagagao
de desinformagao. Além disso, a estrutura fragmentada e a falta de organizagéo coerente
dos conteudos dificultam a distingdo entre fontes legitimas e meras especulagdes ou
crengas populares.

24



Web design para um website de plantas Medicinais

A auséncia de revisdo por especialistas e a auséncia de mecanismos rigorosos de
verificagdo agravam ainda mais este problema, permitindo que mitos e informagbes
incorretas se espalhem rapidamente. Esta situagao é particularmente preocupante quando
se trata de praticas relacionadas com a saulde, pois pode influenciar decisbes dos
utilizadores sem respaldo cientifico, levando a potenciais riscos a saude.
Consequentemente, torna-se fundamental a implementacdo de critérios de avaliagédo
rigorosos para garantir que apenas informagbes cientificamente comprovadas sejam
disponibilizadas ao publico, contribuindo para um consumo mais consciente e informado
sobre o uso das plantas medicinais.

E imprescindivel que o conteido sera estruturado com referéncias visiveis e
sistematizadas, permitindo ao utilizador consultar as fontes originais. A presenga de uma
seccao dedicada a referéncias, bem como a indicacao clara de revisbes por especialistas
ou fontes cientificas reconhecidas, permite reforcar a confianga no conteudo
disponibilizado.
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3 Estudo de Casos

3.1 Pagina web “Plantas Medicinais” do website “Tua Saude”

No ambito da investigagao sobre boas praticas de design de interface e experiéncia
do utilizador em ambientes digitais dedicados a saude e ao bem-estar, foi realizada uma
andlise detalhada da péagina “Plantas Medicinais” do website Tua Saude. O objetivo deste
estudo de caso foi compreender de que forma o design visual e a estrutura informativa da
plataforma contribuem para uma experiéncia de navegacéo eficiente, acessivel e
confiavel por parte do utilizador.

3.1.1 Design Visual

O website “Tua Saude”, na seccdo dedicada as plantas medicinais, apresenta um
design visual limpo, funcional e centrado na legibilidade, fatores essenciais num contexto
informativo sobre saude. Como podemos tirar reparar na Figura 11 a escolha cromatica e
tipografica esta claramente orientada para a simplicidade e a confianga, promovendo uma
navegacgao confortavel e uma percegao de credibilidade por parte do utilizador.

BUSCAR MEDICO

[ +] AUDE SAUDEA-Z NUTRICAO GRAVIDEZ - BEM-ESTAR

o P ~W W
%‘ ﬁ (f Plant/asmedlcl/r:a‘lsm

e le £ f Aqui vocé encontra informagdes sobre para que serve cada planta medicinal, como usar corretamente e como
preparar chés. xaropes, banhos de assento ou escalda-pés. As melhores plantas para aliviar dor de cabega.
garganta inflamada, gases e muito maist
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- Acicia « Agnocasto

+ Agoniada * Agripalma

* Alcachofra * Alcaravia

« Alcaguz « Alfafa
« Alfazema « Algodoeiro

* Alpinia * Alteia

Figura 11 - Website "Plantas Medicinais" Tua saude

A paleta cromatica baseia-se em tons claros e suaves, com destaque para o branco
predominante no fundo, que permite destacar o conteudo textual e evitar distragdes visuais.
O azul-claro utilizado nos links e elementos interativos reforga a ideia de profissionalismo
e tranquilidade, emogdes desejaveis numa plataforma ligada ao bem-estar e a saude. O
cinzento-escuro aplicado nos textos garante um bom contraste e legibilidade.
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No que diz respeito a tipografia, o website recorre a uma fonte sans-serif de estilo
moderno e neutro, semelhante a Arial ou Helvetica. Esta escolha contribui para a clareza
e neutralidade visual, otimizando a leitura em diferentes dispositivos. A hierarquia
tipografica € bem definida, com distingbes evidentes entre titulos, subtitulos e corpo de
texto, o que facilita a orientagao visual e a compreensao do conteudo.

Como se observa na Figura 12, a combinagédo harmoniosa destes elementos confere a
interface um aspeto coerente e eficaz. O design visual do “Tua Saude” cumpre assim os
principios fundamentais da experiéncia do utilizador, nomeadamente a consisténcia visual,
a legibilidade e a hierarquia clara da informagéo, contribuindo para uma navegagao intuitiva
e acessivel.

Cores Tipografia
Branco Cinza escuro Azul Claro
Helvetica
Arial
#F#FFFF #333333 #0(;AEEF

Figura 12 - Cor e Tipografia do website "Tua Saude"

3.1.2 Estrutura da Informagao

Em termos de estrutura informativa, a pagina adota uma légica de organizagao
alfabética, apresentando uma listagem de plantas medicinais segmentada por letra inicial.
Um indice disposto no topo da pagina permite ao utilizador aceder diretamente a secgéo
desejada, agilizando a navegagao. Cada grupo de letras reune diversas plantas, cujos
nomes funcionam como hiperligages para paginas individuais com descrigées detalhadas.
Esta abordagem sistematica favorece a exploragéo orientada, especialmente por parte de
utilizadores que ja possuem uma nog¢ao prévia do que procuram, proporcionando assim
uma experiéncia de utilizagao objetiva, eficiente e centrada no utilizador.

Além da organizagao alfabética, a pagina integra elementos complementares de apoio
a navegacgao, entre os quais se destacam as breadcrumbs (migalhas de navegagéo),
conforme ilustrado na Figura 13. Este recurso indica o percurso realizado pelo utilizador
dentro da hierarquia do website, facilitando a orientagdo espacial e permitindo um retorno
rapido a categorias superiores ou paginas anteriores.
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s 3 Sadde A-Z > Lz 5 tur: » Plantas medicinais

Figura 13 - "Breadcrumbs do site Tua Saude"

A interface revela-se responsiva e funcional em diferentes dispositivos, ajustando-se de
forma automatica a ecras de menor dimensdo, como tablets e smartphones. Esta
capacidade de adaptacdo garante uma experiéncia de navegacdo -consistente,
independentemente do equipamento utilizado.

Os elementos interativos, como menus suspensos e hiperligagbes, seguem
convencgdes amplamente reconhecidas pelos utilizadores, apresentando feedback visual
claro ao passar o cursor, o que reforga a intuigdo e a fluidez da navegagéo, como ilustrado
na Figura 14.

NUTRICAQ GRAVIDEZ BEM-ESTAR Q

SINTOMAS DOENCAS E CONDICOES SAUDE DA MULHER SAUDE DO BEBE
BULAS E REMEDIOS DENGUE MENSTRUACAQ RECEM-NASCIDO
EXAMES PRISAO DE VENTRE MENOPAUSA 0A2ANOS

CANDIDIASE INFANCIA E ADOLESCENCIA
VIDA [NTIMA DIABETES
SAUDE DO HOMEM ALERGIAS
PRIMEIROS SOCORROS ANEMIA

Figura 14 - Menu suspenso do site "Tua Saude"

O contraste entre o texto e o fundo revela-se adequado, assegurando boa legibilidade,
enquanto as imagens incorporadas no conteudo incluem descricbes alternadas,
promovendo a acessibilidade digital e favorecendo a inclusdo dos utilizadores com
deficiéncias visuais.

3.1.3 Usabilidade

Apesar das qualidades evidenciadas na organizagdo e apresentagcdo do conteudo, a
analise revelou algumas oportunidades de melhoria no que respeita a usabilidade da
seccdo dedicada as plantas medicinais. Nomeadamente no que diz respeito a visibilidade
do estado do sistema (através de feedback visual nos menus e links), a consisténcia e
normas, e a flexibilidade de uso. A interface é responsiva, adaptando-se a diferentes
dispositivos, e os elementos interativos apresentam comportamento esperado como o

sublinhado ao passar o cursor sobre links.
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A principal limitagéo identificada prende-se com a auséncia de uma barra de pesquisa
visivel dentro da prépria sec¢do, o que compromete a agilidade na localizagdo de uma
planta especifica. Esta lacuna obriga o utilizador a percorrer toda a estrutura alfabética,
mesmo que tenha ja um objetivo concreto em mente. Adicionalmente, embora a listagem
textual das plantas seja funcional, esta poderia beneficiar da integragcdo de elementos
visuais complementares, como miniaturas ilustrativas ou icones representativos, que
tornariam a navegacgdo mais apelativa e intuitiva, especialmente para utilizadores com
estilos de aprendizagem visuais.

Por fim, seria vantajoso incorporar filtros tematicos que permitam segmentar o conteudo
com base em critérios especificos — como propriedades medicinais (anti-inflamatoria,
calmante, digestiva), tipos de uso (infusdo, pomada, cha), ou partes da planta utilizadas
(folha, flor, raiz). Esta funcionalidade nao s6 alargaria as formas de interagdo com a base
de dados, como também contribuiria para uma experiéncia mais personalizada, eficiente e
centrada no utilizador.

3.1.4 Acessibilidade

A acessibilidade é considerada de forma satisfatéria em varios aspetos. O contraste
entre o texto e o fundo é adequado, facilitando a leitura. Algumas imagens integram
descrigdes alternativas (alt text), contribuindo para a compatibilidade com leitores de ecra.
No entanto, a auséncia de ajustes de tamanho de fonte, controlos de navegagao por
teclado, ou opgbes de contraste elevado limita o acesso pleno a utilizadores com
necessidades especiais. A aplicagdo das diretrizes das Web Content Accessibility
Guidelines (W3C, 2024) poderia ser aprofundada para tornar a experiéncia mais inclusiva.

3.1.5 Considerag¢oes Finais

A pagina “Plantas Medicinais” do website “Tua Saude” constitui um exemplo positivo de
aplicagao dos principios de UI&UX num contexto informativo ligado a saude. A interface
apresenta-se visual e estruturalmente equilibrada, com uma organizagéo clara e funcional,
0 que resulta numa experiéncia de navegacao intuitiva, eficiente e acessivel.

O foco na simplicidade visual e na clareza da informagao revela-se particularmente
adequado ao dominio da saude, onde a confianga na fonte e a facilidade de compreensao
sdo aspetos cruciais para o utilizador. A auséncia de mecanismos de pesquisa e filtros
avangados limita a flexibilidade da navegagéo, sendo recomendavel a implementagao
futura destas funcionalidades.

Ainda assim, este caso de estudo oferece, contributos significativos em termos de
definicdo de boas praticas no desenvolvimento de websites educativos orientados para o
utilizador.
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3.2 Pagina web “Chas de A a Z” do website Vitat

Foi realizada uma analise detalhada a pagina “Chas de A a Z” do website “Vital”’, com
o objetivo de compreender de que forma a organizagdo da informagado, o design de
interface e a experiéncia do utilizador contribuem para a eficacia comunicacional de uma
plataforma digital dedicada ao bem-estar e aos produtos naturais.

A escolha deste caso prende-se com a sua relevancia tematica para o presente projeto,
pela forma como apresenta conteldos associados a plantas e aos seus beneficios para a
saude, partilhando o foco informativo sobre solugbes naturais e terapéuticas.

3.2.1 Design Visual

A pagina “Chas de A a Z” do website Vitat, visivel na Figura 15, apresenta um design
visual limpo, funcional e esteticamente equilibrado, que se alinha com os principios
fundamentais de Ul em ambientes digitais informativos. A simplicidade e a organizagao dos
elementos transmitem uma sensacao de serenidade, coerente com o tema da saude e
bem-estar.

o
Yltat Salde  Bem-estar  VitotCuida  Paraempresos  Beneficos  Pergunte aoespecialista  Baixe 0 opp Q

Bem-estar Chdsde AaZ

Pesquisa por letra
ABCDEEGHIJKLMNORORSIUY

Letra A
Abajerd: Conhega a planta medicinal e seus beneficios

Abrétano: Conheca os beneficios da planta medicinal

Absinto: A planta que deu origem & misteriosa bebida

Ver mais

Figura 15 - Pagina Chas de A a Z do website Vitat

A paleta cromatica utilizada privilegia o branco como cor de fundo predominante, o que
contribui para uma experiéncia de leitura fluida e sem distragbes. Elementos textuais e
interativos destacam-se através de tons de azul, homeadamente o azul-escuro nos
cabecgalhos e o azul-claro em botdes e hiperligagdes, reforgando a hierarquia visual e
facilitando a navegagao. O cinzento-escuro, aplicado no corpo de texto, assegura um
contraste adequado com o fundo, promovendo uma boa legibilidade.
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No que respeita a tipografia, o site recorre a uma fonte sem sarifa, provavelmente
Roboto ou Open Sans, caracterizada pela sua neutralidade, legibilidade e modernidade.
Estas tipografias sao amplamente reconhecidas por favorecerem a leitura em ecras digitais
e contribuem para uma apresentagao clara da informagao. A hierarquia tipografica € bem
estabelecida, com diferenciagdo evidente entre titulos, subtitulos e corpo de texto,
facilitando a compreensao do conteudo por parte do utilizador.

Como ilustrado na Figura 16, apresenta-se um esquema visual com os principais
elementos graficos da interface, incluindo a tipografia e os cédigos de cor predominantes,
que evidenciam a coeréncia estética e funcional da pagina.

Cores Tipografia
Azul escuro Cinza escuro Azul claro
Roboto
Open Sans

#1A237E #424242 #42A5F5

Figura 16 - Cor e Tipografia do website "Vitat"

Em suma, o design visual da pagina “Chas de A a Z” revela uma aplicagédo adequada
dos principios de Ul, através da combinagcdo de cores suaves, espacamento equilibrado,
tipografia acessivel e estrutura limpa, promovendo uma experiéncia visualmente agradavel
e funcional.

3.2.2 Usabilidade

A navegacado é suportada por um “menu local’, uma barra horizontal com letras do
alfabeto, que permite ao utilizador aceder rapidamente ao conteido correspondente,
através de um clique sobre a letra inicial do cha ou planta procurada. Este sistema ¢é eficaz
para quem ja tem uma ideia clara do que deseja encontrar, promovendo uma interagéo
segmentada e eficiente.

Apesar da estrutura alfabética apresentar uma logica funcional, cada letra apenas
ancora o utilizador numa posigao especifica da mesma pagina, sem redirecionar para
subpaginas individuais nem aplicagao de filtros dindmicos, este modelo pode gerar alguma
confusdo durante a navegacgao, sobretudo em dispositivos moveis ou quando o niumero de
itens disponiveis é extenso.
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Letra A

Abajert: Conheca a planta medicinal e seus beneficios

Abrotano: Conhega os beneficios da planta medicinal

Absinto: A planta que deu origem @ misteriosa bebida

Ver mais

Figura 17 - Listagem de chas letra A com "ver mais" do website Vitat

Adicionalmente, a presenga do botdo “Ver mais”, como ilustrado na Figura 17, visivel
no final da listagem, implica que o conteudo esteja parcialmente oculto por padréo,
obrigando o utilizador a interagdes adicionais para visualizar a totalidade da informagao.
Esta abordagem pode interromper a fluidez da leitura e afetar negativamente a experiéncia
global de utilizagdo, ao introduzir uma barreira a navegacao continua.

3.2.3 Acessibilidade

A péagina, embora visualmente e estruturalmente limpa, integra breadcrumbs no topo como
podemos ver na Figura 18, permitindo ao utilizador visualizar o percurso entre categorias,
embora de forma bastante simplificada e pouco explorada. Esta funcionalidade, apesar de
util, ndo oferece uma orientagdo contextual completa, ja que ndo se desdobra em
subcategorias nem permite um regresso dindmico a etapas intermédias.

Bem-estar > Chasde Aa ?

Figura 18 - Breadcrumbs da pagina "chas de A a Z" do website Vitat

Além disso, embora exista contraste adequado entre o texto e o fundo, e a tipografia seja
acessivel, a auséncia de texto alternativo em imagens (ou a sua inexisténcia na listagem
principal) prejudica a acessibilidade para utilizadores com limitagdes visuais. A navegagao
por teclado e a compatibilidade com tecnologias assistidas ndo sdo evidentes, o que
levanta duvidas quanto ao cumprimento das diretrizes WCAG (W3C, 2024).

3.2.4 Consideragoes Finais

A pagina “Chas de A a Z” do website Vitat constitui uma base solida e funcional para a
apresentagédo de conteudos informativos sobre plantas medicinais e bem-estar. Os
principais pontos positivos incluem o design limpo, a estrutura alfabética intuitiva e a
clareza textual.
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Contudo, foram identificadas oportunidades relevantes de melhoria, como a introdugao
de filtros dindmicos, pré-visualizagdes visuais, funcionalidades de acessibilidade mais
robustas e elementos de orientagdo como breadcrumbs.

3.3 Plantas medicinais de A a Z do website “plantei”

A pagina “Plantas Medicinais de A a Z” do Blog Plantei € uma sec¢do dedicada a
conteudos sobre plantas medicinais, apresentando uma listagem de artigos relacionados.
Nesta analise critica, examinaremos o design visual, a estrutura de informagéo e os
principios de UX/Ul aplicados nesta pagina, contemplando aspetos de legibilidade,
organizagao e hierarquia da informacgéao, clareza grafica, consisténcia visual, mecanismos
de navegacado, usabilidade e a experiéncia geral do utilizador. A abordagem sera
sustentada por boas praticas reconhecidas na literatura de UX/UI, usando linguagem
formal e fluida, adequada a um relatério académico na area de design de interface e
usabilidade.

A escolha deste estudo de caso justifica-se pela relevancia tematica e funcional, uma
vez que a pagina apresenta uma lista abrangente de plantas com propriedades
terapéuticas, alinhando-se com os objetivos do projeto de investigacéo.

3.3.1 Design Visual

O website “Plantei”, na sua secgédo “Plantas Medicinais de A a Z”, apresenta uma
identidade visual coesa, com o universo da natureza e da saude. O design aposta numa
composi¢ao limpa e organizada, com recurso a elementos graficos que favorecem a
legibilidade, a harmonia visual e a clareza da informagéo.

A paleta cromatica é dominada por tons naturais, destacando-se o verde, que remete
diretamente para o universo vegetal e transmite sensagdes de frescura, vitalidade e bem-
estar. Este tom é aplicado em botbes, links e outros elementos de interacao, reforcando a
ligagdo emocional com o conteudo. O texto principal surge em cinza-escuro, oferecendo
elevado contraste com o fundo branco e garantindo uma leitura confortavel. Ja o cinza-
claro é utilizado em areas de fundo e separagao de blocos, contribuindo para a
respirabilidade visual da pagina. Como se observa na Figura 19, estas cores estdo
aplicadas de forma consistente e funcional ao longo de toda a interface.
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Medicinaisde Aa Z

O blog da Plantei retine diversos contetidos sobre plantas medicinais de
Aa Z. Aproveite nossas dicas para otimizar seus cultivos e receitas!

POSTS MAIS COMPARTILHADOS

COMO FAZER UMA
HORTA EM
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DICAS DE CULTIVO, MEDICINAIS DE A A Z
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DICAS DE CULTIVO, MEDICINAIS DEAAZ
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i . { DESTRUIRA CALCADA
EREDE ELETRICA

2018
48K COMPARTILHAMENTOS

Figura 19 - pagina "Medicinais de A a Z" do website Plantei

Em termos tipograficos, a plataforma combina trés familias de letras que desempenham
diferentes papéis na construgao da hierarquia visual. O titulo principal de cada planta utiliza
a fonte “Playfair Display”, com serifa, conferindo um tom classico e elegante ao cabegalho
e aos destaques editoriais. Para os subtitulos e navegacéo, é utilizada a “Montserrat”, uma
fonte sem serifa moderna e geométrica que facilita a leitura e reforga a organizagéao visual.
Por fim, o corpo de texto recorre a “Open Sans”, também sem serifa, uma fonte amplamente
reconhecida pela sua legibilidade em ambientes digitais. Esta combinagdo demostrada na
Figura 20 revela uma preocupagdo com a clareza e a usabilidade, sem comprometer a
estética geral.

Cores Tipografia
Verde Cinza escuro Cinza claro ) &
Playfair Display
Montserrat
Open Sans
#4CAF50 #333333 #EOEOEO

Figura 20 - Cor e Tipografia do website "Plantei"

A coeréncia grafica é ainda reforgada pela disposigao equilibrada dos conteudos, o uso
de espacos negativos bem distribuidos e o alinhamento rigoroso dos elementos. A
presenca de imagens ilustrativas em cada artigo ndo sé enriquece o conteudo como
também contribui para a atratividade visual da pagina, apelando a diferentes estilos de
aprendizagem e tipos de utilizador.
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3.3.2 Usabilidade

A experiéncia de utilizacido é fluida e intuitiva, apoiada por convengdes amplamente
reconhecidas: titulos clicaveis, imagens destacadas, menu superior fixo, como demostra a
Figura 21 e botdo “Voltar ao topo” como ilustra a Figura 22. A estrutura da pagina adapta-
se a diferentes dispositivos, o que indica a presenga de um design responsivo. A aplicagao
de boas praticas de legibilidade, com espagamento adequado e textos concisos, contribui
para uma interacido confortavel e eficiente. Contudo, a auséncia de uma funcionalidade de
pesquisa ou filtragem direta por propriedades das plantas pode limitar a eficacia em tarefas
mais especificas.

@ (o] lante!l oicaspecumvo ~  HORTAEMVASO  cAsAE DECORACAO  ESCOLA PLANTEI v CONHECA NOSSA LOJA

Garden Center

Figura 21 - Menu do website plantei

odoy o papd ipyjop

Figura 22 - Bot&o "Voltar para o topo" do website Plantei

3.3.3 Acessibilidade

A interface demonstra preocupagao com a acessibilidade em alguns aspetos, como o
contraste de cor e o tamanho da tipografia. No entanto, néo ha indicagao clara da existéncia
de textos alternativos nas imagens ou de compatibilidade com leitores de ecra, elementos
essenciais para cumprir as diretrizes WCAG. A navegagado por teclado e a estrutura
semantica do conteudo também ndo séo evidentes, o que sugere uma acessibilidade ainda
limitada para utilizadores com necessidades especificas.

3.3.4 Consideragoes Finais

A pagina do website “Plantei” demonstra um equilibrio eficaz entre estética e
funcionalidade. A utilizagao de imagens, tipografia clara e organizagdo consistente tornam
a navegacao agradavel e intuitiva. No entanto, existem oportunidades de melhoria na
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introdugdo de mecanismos de filtragem, pesquisa avangada e reforgo das praticas de
acessibilidade digital. Ainda assim, o site constitui um exemplo relevante de aplicagédo de
principios fundamentais de Ul e UX num contexto informativo ligado a natureza e ao bem-
estar.
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4 Analise e Diagnostico

A partir da fundamentagao tedrica desenvolvida e dos casos de estudo, foi possivel
perceber que, no design de interfaces de websites, para a area da saude, varios aspetos
nao sao salvaguardados, tanto no que a informacgéao diz respeito, mas sobretudo com o que
se relaciona com a area de UI&UI.

4.1 Analise do Estudo de Casos

Com base nas analises realizadas as paginas “Plantas Medicinais” (Tua Saude), “Chas
de A a Z” (Vitat) e “Plantas Medicinais de A a Z” (Plantei), apresenta-se uma comparagao
critica dos trés websites segundo os critérios fundamentais de design visual, usabilidade,
acessibilidade e navegacgao, sobre as boas praticas observadas e oportunidades de
melhoria.

Design Visual

As trés paginas analisadas demonstram abordagens distintas no que se refere a
composigao visual. A pagina Tua Saude opta por um design minimalista, com fundo branco
e elementos graficos discretos em tons de azul suave, evocando uma atmosfera de
serenidade e profissionalismo, adequada ao conteudo informativo sobre saude. A tipografia
utilizada (n&o serifada) é clara e funcional, com boa hierarquia entre titulos e corpo de texto.

O website Vitat segue uma linha semelhante, com um visual limpo e centrado no
conteudo, recorrendo a tons de branco e azul, mas com maior contraste cromatico e botdes
destacados, como o azul-claro, o que reforca a identidade visual e facilita a interagdo. A
tipografia Roboto € moderna e acessivel, aplicada com consisténcia e clareza.

Ja a pagina Plantei distingue-se pela utilizagdo de uma paleta mais naturalista, com
tons de verde e cinzas. O layout € mais visualmente apelativo, com imagens ilustrativas
em cada item listado, criando uma apresentacdo mais envolvente e emocionalmente
atrativa.

Acessibilidade

No que toca a acessibilidade, o website Tua Saude demonstra um compromisso mais
claro com as boas praticas, nomeadamente no contraste entre texto e fundo, estrutura
semantica bem definida e a presenca de breadcrumbs para orientacido. A auséncia de uma
barra de pesquisa visivel, no entanto, limita o acesso rapido a informacao.

Vitat, embora com uma estrutura simples e clara, apresenta menor profundidade em
termos de acessibilidade. Falta a inclusdo de elementos como descri¢cdes alternativas em
imagens e breadcrumbs dindmicos. Ainda assim, o contraste entre elementos e a
legibilidade da tipografia sdo adequados.
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O website plantei oferece uma experiéncia mais completa do ponto de vista visual, mas
nao evidencia praticas explicitas de acessibilidade digital, como texto alternativo ou
navegacgao por teclado. A presenga de imagens pode beneficiar a percegao de conteudo
para utilizadores visuais, mas a falta de metadados acessivel limita a sua eficacia em
termos inclusivos.

Usabilidade

Em termos de usabilidade, o website Tua Saude destaca-se pela sua organizagao
alfabética com hiperligagao interna, estrutura limpa e coerente, ainda que a auséncia de
funcionalidades de pesquisa ou filtros limite a experiéncia de utilizadores mais experientes.

Vitat oferece uma interacao rapida através de menus alfabéticos, mas o botdo “ver
mais” interrompe a leitura continua, representando um entrave a fluidez. Também carece
de subpaginas dedicadas a cada item, centralizando todo o conteudo numa unica pagina
longa, o que compromete a escalabilidade da interface.

O website plantei combina listagens com imagens, categorias de navegacgédo e
paginagao clara, proporcionando uma navegagao eficiente. A tipografia clara, o
espacamento adequado e a estrutura previsivel apoiam uma experiéncia agradavel,
embora a auséncia de um sistema de filtros reduza o potencial de personalizagdo da
experiéncia.

Navegacao

O website Tua Saude oferece uma navegagao basica, mas funcional, com
breadcrumbs, menus fixos e ancoragem por letra inicial. A sua organizagao sistematica é
util para utilizadores que procuram termos especificos, embora seja limitada para
exploragao livre.

Vitat apresenta uma navegacao direta através de um menu alfabético horizontal, mas
este apenas ancora secgoes dentro da mesma pagina, o que se pode tornar confuso em
dispositivos méveis. A estrutura ndo permite retorno intuitivo a categorias anteriores, e a
hierarquia de navegacgao é pouco explorada.

Ja o website plantei aposta numa estrutura de blog tradicional, com menu superior,
rodapé funcional e botdes de paginacao, favorecendo tanto o percurso linear como o
regressivo. Embora a navegacdo seja eficaz, poderia ser otimizada com a inclusado de
breadcrumbs visiveis e melhor categorizagao tematica.

Conclusao

A analise comparativa como podemos observar na Tabela 1,revela que os trés websites
oferecem solucdes validas dentro do universo digital das plantas medicinais, cada um com
enfoques distintos:
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Tabela 1- Casos de estudo dos 3 websites

Critérios Tua Saude Vintat Plantei

/ \
Cores ,_ ]
\\__ _//’

Helvetica Roboto Playfair Display
Tipografia Montserrat
Arial Open Sans Open Sans
Inclui breadcrumbs e Layout responsivo Bom contraste
bom contraste visual mas com pouca organizacéo limpa
Acessibilidade falta barra de descricdo alternativa P
pesquisa interna e navegacéo linear falta Qescrlgao
em imagens
Boa estrutura Menu por letra L
alfabética funcional mas limitado Paglnagao qla'tra,'
Usabilidade mas sem filtros necessidade de calegor!as V'S,'Ve's
ou pesquisa dedicada cliques adicionais auséncia de filtros
Répida e intuitiva Sistema de Menus bem definidos
Navegacio com breadcrumbs ancoragem micro-navegagéo
funcionais simples e direto por categorias

» Tua Saude aposta numa apresentagdo rigorosa, com boa legibilidade e
organizagao informativa, mas precisa de reforgar a interatividade e as ferramentas
de personaliza¢do da navegacao.

= Vitatapresenta um design modemno e funcional, mas carece de profundidade tanto
em acessibilidade como em experiéncia personalizada.

= Plantei destaca-se pela riqueza visual e pelo apelo estético, mas ainda tem
margem para melhorar a acessibilidade e a estrutura informativa.

Esta comparagao reforga a importancia de integrar, de forma equilibrada, os principios
de Ul e de UX na criagéo de interfaces digitais informativas. Sites que conjuguem estes
fatores de forma estratégica ndo sé promovem a confianga e satisfagéo do utilizador, como
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aumentam a eficacia da comunicacio e a disseminagcdo do conhecimento cientifico em
contextos digitais.

4.2 Analise SWOT

A analise SWOT constitui uma ferramenta estratégica essencial para avaliar os
principais fatores internos e externos que influenciam o desenvolvimento de um projeto. No
contexto do presente trabalho, a matriz é aplicada ao processo de criagdo da interface
digital e da identidade visual de uma plataforma educativa sobre plantas medicinais. Esta
analise permite compreender as potencialidades e limitagdes do projeto enquanto proposta
de design de comunicacdo e usabilidade, ndo incluindo a implementagcédo técnica do
website.

No plano interno, destacam-se varias forgas relevantes, nomeadamente a
fundamentacdo solida em principios de UX/Ul, a atencido as boas praticas de
acessibilidade e a coeréncia da proposta grafica com os valores da marca, natureza,
clareza e credibilidade. A identidade visual foi desenvolvida de forma integrada,
respeitando a harmonia cromatica, a legibilidade e a hierarquia visual, aspetos
fundamentais para garantir uma experiéncia de navegacao intuitiva e agradavel. Contudo,
também se identificam fraquezas, como a inexisténcia de uma plataforma funcional onde
o design possa ser testado em ambiente real, a limitagdo de interagdes possiveis na fase
de prototipagem e a dependéncia de testes com utilizadores para validar certas decisdes
de interface.

Relativamente ao contexto externo, observam-se diversas oportunidades, como o
aumento do interesse publico por temas ligados a saude natural e & medicina tradicional,
a necessidade de projetos visualmente mais cuidados nesta area, e a existéncia de lacunas
em plataformas concorrentes, frequentemente desorganizadas ou pouco acessiveis. Estes
aspetos reforgam a pertinéncia de uma proposta que valorize o conteudo através do design
e que apresente uma solugao visual diferenciadora. No entanto, também existem ameacas
a considerar, como a concorréncia de marcas ja estabelecidas, o volume de conteudos ndo
validados disponiveis online e os riscos associados a percecéo errada de conteudos com
conotacao terapéutica. A estes soma-se o facto de, sem uma implementagao funcional, o
impacto da proposta depender sobretudo da sua capacidade de comunicacéao visual e de
simulacéao realista da experiéncia.

A Figura 23 apresenta a matriz SWOT com a sintese visual dos principais fatores a
considerar, servindo como base estratégica para a consolidacao da proposta final de UI/UX
e branding.
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FORCAS FR

Foco em Ul/UX diferenciador: Uma interface intuitiva, estética e Necessidade de rigor cientifico: Informagao sobre plantas

acessivel pode destacar o website no meio de concorrentes menos medicinais exige fontes fidveis para ndo perder credibilidade.

bem trabalhados. Manutencgao constante do conteddo: A atualizacio de dados e
Identidade visual consistente e atrativa: Um design natural, clean e estudos pode ser exigente.

confidvel pode aumentar a credibilidade e o apelo junto ao publico. Risco de parecer "nao profissional”: Se o design nao for equilibrado
Topico com crescente interesse: A procura por solugdes naturais e entre natural e cientifico, pode ser visto como "alternativo demais" ou
bem-estar esta em alta. pouCo sério.

Possibilidade de nicho: Podes direcionar o contelido para puablicos Dependéncia de competéncias técnicas: Para garantir uma boa

especificos (ex: veganos, praticantes de medicina alternativa, etc.). =8,
Educacio e empoderamento do utilizador: Contetidos bem =
estruturados aumentam o valor percebido e aretencio do

utilizador. W OT

AMEACAS OPORTUNIDADES

Crescimento do mercado de salide natural e bem-estar.

Parcerias com marcas de produtos naturais, farmacias ou
terapeutas.
Cria¢io de conteiido multimédia (videos, ebooks, receitas, etc.).
Gamificagio ou personalizagio da experiéncia do utilizador (ex:
quiz para encontrar plantas indicadas).
Possibilidade de e-commerce ou recomendacao de produtos.
Internacionalizacao (traducao, culturas diferentes de uso de plantas
medicinais).

UI/UX e identidade visual, vais precisar de design, front-end e talvez
%, 3judaespecializada.

Concorréncia de grandes plataformas de saide com mais

recursos e SEO ja consolidado.

Regulamentacdes legais sobre promocao de produtos ou beneficios
medicinais de plantas.

Desinformacgao e ceticismo do publico - cuidado com o equilibrio
entre tradigao e evidéncia cientifica.

Riscos de performance e usabilidade em mobile, se nao for bem
otimizado (grande parte do publico vira de dispositivos madveis).

Figura 23 - Analise SWOT

4.3 Planeamento

4.3.1 Especificagao do(s) meio(s) de Comunicagao a Desenvolver

O meio principal de comunicagao a desenvolver neste projeto € uma interface digital
simulada, correspondente a um website informativo sobre plantas medicinais, concebido
com base em principios de design centrado no utilizador (UX) e boas praticas de design de
interface (Ul). A proposta sera apresentada em formato visual e navegavel através de
protétipos interativos em Figma, permitindo simular a navegacdo e a hierarquia de
conteudos, sem desenvolvimento funcional.

O protétipo sera desenvolvido para dois formatos distintos:
=  Computador
=  Telemovel
Esta abordagem assegura a responsividade e adaptabilidade da interface a diferentes

dispositivos, garantindo uma experiéncia de utilizagao consistente e otimizada em qualquer
ecra.
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Além do website, sera também concebido o sistema de identidade visual da marca, que
incluira:
= Logétipo principal e versbées secundarias
= Paleta cromatica
= Sistema tipografico
= cones e elementos gréaficos

= Manual de normas graficas com aplicagbes

Estes meios de comunicagao tém como obijetivo principal facilitar o acesso a informacgao
sobre plantas medicinais, de forma clara, acessivel e apelativa, garantindo uma navegacao
intuitiva para diferentes perfis de utilizadores, incluindo pessoas com menor literacia digital
ou necessidades especificas.

A proposta assume um carater educativo, com uma abordagem visualmente cuidada e
orientada para a fiabilidade e clareza informativa, sendo o website o canal central da
comunicagao, complementado por uma identidade grafica coerente e funcional.

4.3.2 Caracterizagao do Publico-alvo

O publico-alvo deste projeto € composto por utilizadores interessados em saude
natural, bem-estar e uso tradicional de plantas medicinais, com diferentes niveis de literacia
digital e idades variadas. Trata-se de um publico heterogéneo, mas unido pelo interesse
em aceder a informagéo fiavel, acessivel e visualmente apelativa sobre os beneficios
terapéuticos das plantas.

Com base em pesquisa exploratéria e na definicido de personas representativas, é
possivel identificar trés perfis principais:

= Seniores, frequentemente reformados, com necessidades especificas ao nivel da
legibilidade e acessibilidade digital. Valorizam sites com letra grande, estrutura
clara e navegagao simplificada, muitas vezes com apoio de familiares ou
cuidadores.

= Jovens, com formagao superior e habitos digitais regulares, que procuram
incorporar praticas naturais no quotidiano, como chas calmantes, alternativas a
medicagédo ou rotinas de autocuidado. Estes utilizadores valorizam o design
moderno, a usabilidade e a fiabilidade da informagao.

= Pais e cuidadores, geralmente adultos entre os 30 e os 45 anos, que procuram
solucbes naturais para pequenas questbes de saude familiar. Sdo utilizadores
praticos, com pouco tempo disponivel, que necessitam de conteudos bem
organizados, com linguagem clara e avisos sobre seguranga ou contraindicagoes.

*» Pessoas com limitagoes visuais, motoras ou cognitivas, que necessitam
de solugdes acessiveis e inclusivas. Estes utilizadores beneficiam de contrastes
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adequados, navegagao por teclado, suporte a leitores de ecra e interfaces livres
de sobrecarga cognitiva. A inclusdo deste perfil no publico-alvo é fundamental
para garantir que a plataforma seja equitativa e utilizavel por todos.

Independentemente do perfil, o publico-alvo partiiha a necessidade de aceder
rapidamente a informagéao pretendida, confiar na fonte e navegar sem esforgo, seja num
computador, tablet ou telemdvel. A interface a desenvolver sera, por isso, pensada para
responder a estes diferentes perfis, através de uma abordagem inclusiva, responsiva e
centrada no utilizador.

4.3.3 Personas

Para garantir que o design da interface responda eficazmente as necessidades dos
utilizadores reais, foram desenvolvidas trés personas representativas do publico-alvo.
Estas personas foram construidas com base em pesquisa exploratéria e ttm como objetivo
orientar as decisdes de design ao longo do projeto, assegurando uma abordagem centrada
no utilizador. Cada persona reflete perfis distintos com motivacées, comportamentos,
limitacdes e expectativas diferentes, representando a diversidade de utilizadores que
poderao aceder a futura plataforma digital dedicada as plantas medicinais.
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Persona 1 — Maria dos Remédios

Maria dos Remédios

Idade: 68 anos
Profissdo. Reformada (ex-professora primaria)
Estado Civil. Casada

Nacionalidade: Portuguesa

Perfil digital: Usa tablet e smartphone com apoio da neta. Acessa Facebook,
YouTube e consulta sites de receitas e saide.

Objetivos:
« Encontrar remédios naturais para dores articulares
+ Melhorar o sono com infusdes ou chas calmantes

Frustracdes:
+ Letra pequena e falta de contraste em muitos sites
+ Dificuldade em perceber menus com muitos passos

Necessidades:
+ |Interface clara, com letras grandes e boa organizacéo
+ Conteudo simples, direto, sem jargoes técnicos

Citacbes:
“Ja néo tenho paciéncia para sites complicados. Sé quero encontrar o que
preciso e ler sem esforgo.”

Biografia:

Maria acorda cedo todas as manhds e comeca o dia com uma chavena de

camomila colhida da sua pequena horta. Reformada e com mais tempo livre,

comecou a interessar-se por solugdes naturais para as suas dores de costas

e noites mal dormidas. Com a ajuda da neta, aprendeu a pesquisar no tablet

e Ja guarda os seus sites favoritos em favoritos. No entanto, desiste facilmente

de paginas confusas ou com letra pequena. Para ela, menos & mais quer

encontrar rapidamente o que procura e senfir-se segura na informacéo que |1&.

Figura 24 - Persona 1 - Maria dos Remédios

Como podemos observar na Figura 24, Maria representa o perfil de utilizador sénior,
reformada e com interesse crescente por solugdes naturais para o bem-estar. A sua
utilizacdo moderada de tecnologia, aliada a limitagbes visuais e preferéncias por interfaces
simples e acessiveis, justifica a importancia de uma abordagem centrada na clareza da
informagéao e na acessibilidade visual.
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Persona 2 — Tiago Silva

Tiago Silva

Idade: 28 anos

- Profissdo. Designer grafico e praticante de yoga
Estado Civil: Solteiro

Nacionalidade: Portuguesa

Perfil digital” Avancado. Usa apps de bem-estar, redes sociais, e |é
frequentemente sobre salde natural.

Objetivos:
* Descobrir novas plantas para melhorar o foco, relaxamento e digestéo
* Integrar habitos saudaveis no seu dia-a-dia

Frustracfes:
+ [alta de filtros inteligentes em websites
* Design desatualizado ou com pouca qualidade grafica

Necessidades:
» Visual moderno, responsivo, com filtros tematicos
+ Credibilidade da informacéo (fontes, referéncias)

Citacdes:
“Se o site parece desleixado, nem leio o contetdo.”
“Quero encontrar plantas calmantes, ndo perder tempo a ler tudo.”

Biografia:

Tiago trabalha remotamente como designer grafico e gosta de equilibrar o
trabalho criativo com praticas de autocuidado. Depois do almoco, costuma
fazer uma pausa para beber cha de erva-principe enquanto pesquisa novas
plantas para incorporar na sua rotina. Tem olho clinico para o design se um
site ndo for bem construido, fecha logo a pagina. Prefere navegar pelo
telemével, e valoriza websites com visual modemno, filiros rapidos e
informacé&o clara, mas cientificamente credivel.

Figura 25 - Persona 2 - Tiago Silva

A Figura 25 ilustra Tiago, um utilizador jovem, experiente em tecnologia e com elevado
sentido critico em relagdo a estética e funcionalidade das plataformas digitais. A sua
exigéncia em termos de design e credibilidade dos conteudos reforca a necessidade de um
website visualmente moderno, bem estruturado e responsivo.
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Persona 3 — Carla Marques

Carla Marques

Idade: 41 anos
Profissdo. Auxiliar de educacao

Estado Civil: Casada

Nacionalidade: Portuguesa

Perfil digital: Usa intensamente o telemdvel. Pesquisa sobre nutricéo,
matemidade e salde natural.

Objetivos:
+ Usar alternativas naturais para tratar pequenas doencas em casa
» Saber os beneficios e os riscos de cada planta

Frustracdes:
+ Informacéo mal explicada ou pouco confiavel
+ Sites com excesso de texto e termos técnicos

Necessidades:
+ Navegacéo simples e visual
« Destaque para avisos, confraindicactes e categorias de uso

Citacoes:
“Se o site me avisar sobre riscos, fico logo com mais confianca.”
“Néo tenho tempo para andar a procura. Quero clicar e ter a resposta logo.”

Biografia:

Méae de dois filhos peguenaos, Carla tenta sempre escolher opcoes mais
naturais para tratar constipacdes ou acalmar o stress do dia-a-dia. Com pouco
tempo livre, aproveita os intervalos do trabalho para pesquisar no telemavel.
Quando encontra um site que parece complicado ou pouco claro, fecha sem
pensar duas vezes. Procura informacéo pratica e rapida quer saber logo se
uma planta & segura para os filhos e como deve ser usada. Para ela, um bom
site & simples, direto e transmite conflanca.

Figura 26 - Persona 3 - Carla Marques

Na Figura 26, é apresentada a Carla, mae de dois filhos e utilizadora frequente de
recursos digitais para fins praticos. A sua necessidade de aceder rapidamente a informagéao
segura e clara evidencia a relevancia de filtros intuitivos, avisos bem visiveis e linguagem
acessivel, sobretudo em contextos ligados a saude familiar.
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Persona 4 — Antonio Lopes

Antdénio Lopes

J

Idade: 67 anos
Profissdo: Reformado (ex-motorista de pesados)
Estado Civil: Viavo

Nacionalidade: Portuguesa

Perfil digital: Utiliza o computador com apoio de familiares. Interesse
crescente por métodos naturais para dormir melhor e aliviar dores.

Objetivos:
- Encontrar informacéo fiavel sobre plantas calmantes e anti-inflamatorias.
« Aceder a conteudos de forma simples e com letra legivel.

Frustracdes:
- Texto demasiado pequeno ou confuso.
- Dificuldade em navegar por menus com muitos elementos.

Necessidades:
« Texto ampliado e contrastes visuais fortes.
- Navegacéo linear, simples e com op¢éo de “aumentar letra”.

Citacdes:
“N&o vejo tdo bem como antes. Se o site for claro, uso com gosto. Se ndo
for, desisto logo.”

Biografia:

Anténio tem glaucoma e usa 6culos progressivos. Passa algum tempo online
a ler sobre saude e bem-estar natural, com apoio da filha. Evita sites confusos
e valoriza interfaces simples, com texto legivel e imagens claras. A confianca
no contelido vem da clareza com que este é apresentado. Quer um site onde
néo se perca.

Figura 27 - Persona 4 Antonio Lopes

Na Figura 27, é apresentado Antonio, um utilizador sénior com interesse crescente por
praticas de saude natural. Reformado e com algumas limita¢des visuais, procura interfaces
simples, com letras legiveis e boa organizagdo da informagao. A sua experiéncia digital &
mais reduzida, sendo muitas vezes assistido por familiares. A necessidade de uma
navegagao clara e de conteudos apresentados de forma acessivel torna esta persona
essencial para reforgar os critérios de legibilidade, contraste e simplicidade no design da
interface.
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Persona 5 - Andreia Matos

Andreia Matos

Idade: 29 anos
Profisséo: Designer grafica freelancer
Estado Civil: Solteira

Nacionalidade: Portuguesa

Perfil digital: Utiliza computador e smartphone diariamente. Tem distonia
muscular que limita movimentos finos da méao direita.

Objetivos:
= Utiliza computador e smartphone diariamente.
- Tem distonia muscular que limita movimentos finos da méo direita

Frustracdes:
= Elementos pequenos dificeis de clicar.
» Sites que ndo funcionam bem com teclado ou comandos de voz.

Necessidades:
- Compatibilidade com navegacéo por teclado.
- Botdes grandes, espacos bem definidos e atalhos acessiveis.

Citacbes:
“Se ndo consigo clicar ou fazer scroll com uma méo, desisto. Um bom site
adapta-se, ndo obriga.”

Biografia:

Andreia tem uma condig8o neuromuscular que afeta o controlo preciso da
mé&o direita. Usa frequentemente o teclado e comandos de voz para facilitar a
navegacdo. Estd habituada ao digital e é exigente com acessibilidade.
Valoriza websites que funcionem bem sem rato e que permitam navegar com
facilidade, sem frustracéo.

Figura 28 - Persona 5 Andreia Matos

Na Figura 28, € apresentada Andreia, uma jovem adulta com experiéncia digital
avangada e formagao em design. Devido a uma limitagdo motora, utiliza frequentemente o
teclado e atalhos para navegar, evitando interacdes que exijam cliques precisos ou uso
prolongado do rato. A sua exigéncia em termos de usabilidade e acessibilidade real¢a a
importancia de compatibilidade com navegacéo por teclado, botdes acessiveis e layout
espacado. Esta persona representa utilizadores que, apesar de serem autbnomos no uso
de tecnologia, dependem de solugbes bem desenhadas para garantir uma experiéncia
fluida e sem frustragao.
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4.4 Diagnéstico

A andlise realizada ao longo deste capitulo permitiu tracar um panorama claro sobre as
principais falhas e potencialidades no contexto da comunicagéo digital sobre plantas
medicinais. Através da revisdo tedrica e da comparagdao entre casos de estudo,
identificaram-se padrdées de funcionamento visual e informativo que, apesar de
responderem parcialmente as necessidades dos utilizadores, deixam espaco para
melhorias significativas ao nivel da estrutura, da acessibilidade e da identidade visual.

Entre os aspetos mais criticos, destaca-se a falta de hierarquia informativa bem
definida, a escassez de filtros de navegagédo personalizados e a inexisténcia de uma
identidade grafica coerente nas plataformas analisadas. Estes fatores comprometem a
legibilidade e a navegabilidade, dificultando o acesso intuitivo ao conteudo, especialmente
por parte de utilizadores com necessidades especificas ou com menor literacia digital.

Em contrapartida, foi possivel observar boas praticas em diferentes dimensées, como
a utilizacado de listas alfabéticas e a presenca de breadcrumbs e menus acessiveis. No
entanto, estas solugdes surgem de forma fragmentada e pouco consistente, o que revela
a auséncia de uma abordagem integrada ao nivel do design da experiéncia do utilizador.

Face a este diagndstico, torna-se evidente a necessidade de uma proposta centrada
na criagao de uma interface que valorize simultaneamente a clareza visual, a acessibilidade
e o rigor informativo. A proposta desenvolvida neste projeto procura colmatar essas
lacunas através de um sistema de identidade visual coeso e de uma interface grafica
funcional e empatica, capaz de melhorar a experiéncia de navegacédo e reforcar a
credibilidade do conteudo.

Mais do que uma solucao estética, esta proposta pretende contribuir para uma nova
abordagem de comunicacédo digital centrada no utilizador, sensivel ao contexto cultural e
cientifico das plantas medicinais, e promotora de literacia visual e informativa.
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5 Desenvolvimento e Concecao Grafica do Projeto

A construcdo da identidade visual do projeto Plantas Medicinais resultou de um
processo continuo de investigagao, experimentagao e refinamento, orientado por principios
de design centrado no utilizador. Desde a recolha de referéncias visuais até a definigao
final dos elementos gréficos, todas as decisdes foram fundamentadas numa logica de
coeréncia estética, funcionalidade e acessibilidade.

Este capitulo apresenta o processo de materializagéo visual do projeto, explorando as
escolhas formais e conceptuais que sustentaram a criacdo da marca, dos seus elementos
constituintes e da sua aplicagao pratica. O objetivo central foi desenvolver uma linguagem
grafica que equilibrasse simplicidade e simbolismo, comunicando de forma clara a esséncia
do conteudo e garantindo simultaneamente uma experiéncia acessivel, harmoniosa e
eficaz para todos os perfis de utilizador.

5.1 Estratégia de Comunicacgao

A estratégia de comunicagdo do projeto Plantas Medicinais foi delineada com o
proposito de garantir clareza, empatia e relevancia na forma como a informagéo €&
apresentada ao publico. Tendo em conta o conteudo sensivel ligado a saude e ao bem-
estar, foi essencial desenvolver uma abordagem visual e textual que transmitisse
confianga, proximidade e rigor informativo.

O projeto teve como cliente um profissional da area do desenvolvimento web, com larga
experiéncia em design de interfaces e programacgédo, cuja visdo estratégica contribuiu
significativamente para a definicdo dos objetivos e critérios de qualidade do produto final.
Embora tenha optado por manter o anonimato, a sua exigéncia técnica e atencédo ao
detalhe foram determinantes para assegurar que todas as solugbes de comunicagao
estivessem alinhadas com as boas praticas do desenvolvimento moderno, incluindo
acessibilidade, legibilidade, estrutura semantica e consisténcia entre dispositivos.

A linguagem visual foi guiada por principios de design centrado no utilizador,
priorizando a legibilidade, a acessibilidade e a coeréncia grafica. Em paralelo, na
comunicagao verbal, adotou-se um tom pedagdgico e institucional, equilibrando clareza
informativa com proximidade emocional.

Toda a identidade foi construida para refletir os valores da natureza, da tradicdo e da
ciéncia, definidos em alinhamento com os objetivos do cliente, assegurando ndo sé uma
experiéncia fluida e funcional, mas também uma imagem de marca credivel, coesa e
memoravel.
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5.2 Fatores de Salvaguarda de Acessibilidade

Durante esta etapa, foram realizados estudos especificos sobre tipografia acessivel,
legibilidade em diferentes tamanhos de ecra, e comunicagao visual adaptada a diversos
perfis de utilizador. Paralelamente, foi analisada a implementagdo de funcionalidades
essenciais de acessibilidade, como leitores de ecra, navegacgéo por teclado, ajuste de
contraste e aumento de texto, recursos que permitem que o website seja utilizado por
pessoas com diferentes tipos de limitacdes visuais ou motoras.

Todas as decisdes tomadas nesta fase procuraram garantir uma experiéncia inclusiva,
com uma interface intuitiva, clara e compativel com os principios das Web Content
Accessibility Guidelines (WCAG 2.1). A fase de concegéo foi, assim, fundamental para
assegurar que o projeto ndo fosse apenas funcional e visualmente apelativo, mas também
eticamente responsavel e tecnicamente acessivel a todos.

5.3 Identidade Visual

A identidade visual desenvolvida para o projeto resulta de uma sintese entre o conteudo
do website e os valores que o sustentam. Procurou-se criar uma marca que transmitisse
confianga, ligagdo a natureza e clareza visual, refletindo o equilibrio entre tradigéo e
ciéncia.

Todo o sistema grafico foi pensado para garantir coeréncia e funcionalidade, servindo
tanto os objetivos comunicacionais como os principios de acessibilidade. Desde o logétipo
a paleta cromatica, das tipografias aos elementos visuais de apoio, cada escolha foi feita
com o intuito de construir uma imagem sdlida, intuitiva e adaptada a diferentes suportes e
publicos.

5.3.1 Referéncias Visuais e Processo de Pesquisa

A construcao da identidade visual teve inicio com uma fase de pesquisa exploratéria,
centrada na recolha de referéncias graficas relacionadas com os universos da botanica, da
saude e da medicina natural. Esta recolha permitiu identificar elementos visuais recorrentes
e relevantes para a area tematica do projeto, como folhas, cruzes, formas circulares e
composig¢des inspiradas na simetria organica, frequentemente associadas a harmonia e ao
equilibrio. Os principais elementos foram organizados num moodboard visual, Figura 29,
gue serviu como base conceptual e inspiragao formal para os primeiros esbogos da marca.
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Poppins Nunito Lato

Figura 29- Moodbaord Plantas Medicinais

Durante esta fase, foi feita também uma analise de identidades visuais de projetos
semelhantes, tanto na area da fitoterapia como em plataformas de saude e bem-estar.
Essa observagao revelou padrées comuns na utilizagdo de cores naturais, bem como a
preferéncia por tipografias suaves e simbolos de facil leitura, especialmente quando
aplicados a contextos digitais, Figura 30.
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Figura 30 - Levantamento de Marcas Graficas de outros websites

Com base nas referéncias recolhidas e no moodboard desenvolvido, iniciou-se uma
fase de experimentagcdo grafica onde foram exploradas diferentes abordagens a
constru¢do da marca. Foram realizados varios esbogos, Figura 31, com variacées de
simbolos e composic¢des, que testaram desde representacdes literais de plantas como
vasos, raizes e flores até abordagens mais abstratas e iconicas.
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Plantas \?
Plantas preds Plantas
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Figura 31 — Esbogos realizados para plantas medicinais

Para reforgar a analise visual, foram também observadas plataformas automaticas de
criagao de logétipos, ndo como ferramentas de produgdo, mas como fontes de inspiragéo
e estudo das tendéncias graficas mais comuns no setor. Esta consulta ajudou a identificar
padrdes recorrentes como o uso de folhas, a cruz como simbolo de salde, maos estilizadas
e formas simétricas, permitindo consolidar critérios visuais mais informados e conscientes
no processo de criagdo manual da marca.
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plantas medicinais

" Plantas medicinais

PLANTAS _ .
“EDICI"!IS antas medicinais

Figura 32 - marcas graficas geradas por plataformas automaticas de criagdo de logétipos online

Este processo culminou na definigdo de trés propostas finais, Figura 33, desenvolvidas
com base na sintese entre a clareza simbdlica, a aplicabilidade pratica e a identificagdo
com o tema. Cada uma apresentava uma interpretacido distinta do conceito central, a
ligagdo entre a saude e natureza e foi submetida a apreciagéo do cliente.
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Figura 33 - Propostas finais

5.3.2 Conceito e Racional da Marca

A marca final foi desenvolvida com base numa composigéo grafica que integra uma
cruz verde com uma folha ao centro, tal como ilustrado na Figura 34. Esta solugao,
selecionada apds o processo de exploracao e testes visuais, apresenta um equilibrio entre
forma, significado e funcionalidade. O simbolo reflete os valores estruturantes do projeto
Plantas Medicinais, nomeadamente a ligagédo entre natureza e saude, o rigor informativo e
a acessibilidade da linguagem visual.

[ ] [ ] [ J
Medicinadis
Figura 34 — Composigao final da marca (simbolo + logétipo)

A cruz verde foi escolhida como elemento central do logotipo por ser um simbolo
amplamente reconhecido na area da saude, associado a confianga, segurancga e cuidado.
A sua utilizacdo é comum em contextos como farmacias e servigos de primeiros socorros,
sendo facilmente identificada por publicos lus6fonos, tanto em Portugal como no Brasil.
Para evitar leituras de natureza religiosa, foi reinterpretada graficamente com a integragéo
de uma folha no seu centro, estabelecendo uma ponte direta com o universo botanico e da
medicina natural. Esta combinagéao grafica permite que a marca comunique de forma direta
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e eficaz, sem necessidade de elementos adicionais ou explicagdes complementares,
assegurando legibilidade e pregnéancia mesmo em escalas reduzidas ou suportes digitais.

A composicao grafica foi concebida com base numa estrutura circular, conferindo-lhe
estabilidade visual e versatilidade de aplicagdo. O formato compacto permite que a marca
seja utilizada tanto em contexto digital como favicons, icones, aplicagbes moveis e também
em materiais impressos, sem comprometer a sua integridade visual.

A tipografia escolhida para o logétipo da identidade visual é a fonte “Poppins”, uma
fonte sem serifa e de trago limpo, que transmite modernidade, acessibilidade e clareza.
Esta escolha reforga a legibilidade da marca, especialmente em contextos digitais e de
pequena escala, complementando visualmente a simplicidade simbdlica da cruz com folha.
A combinag&o entre simbolo e texto garante uma leitura imediata e uma imagem coesa,
contribuindo para a consisténcia da identidade visual em diferentes suportes.

O uso do verde como cor dominante reforga o vinculo com o mundo vegetal, a
tranquilidade e a confianga, sendo uma escolha estratégica sustentada nos principios da
psicologia da cor (Eiseman, 2000). Esta tonalidade, aplicada com diferentes intensidades,
permite criar uma hierarquia cromatica coesa no restante sistema grafico da interface.

Do ponto de vista simbodlico, a marca sintetiza o propédsito do projeto: divulgar
conhecimento sobre plantas medicinais com base cientifica, através de uma linguagem
visual acessivel, empatica e contemporanea. O resultado é uma identidade grafica que
conjuga simplicidade formal com profundidade conceptual, servindo como ponto de
ancoragem visual para toda a experiéncia do utilizador.

5.3.3 Versoes, Adaptacoes e Testes da Marca

O logdtipo desenvolvido foi concebido para garantir versatilidade e coeréncia em
diferentes formatos, suportes e escalas. A sua aplicacéo foi pensada desde o inicio para
respeitar os principios de legibilidade, clareza simbdélica e consisténcia visual em contextos
variados, desde o cabecalho de um website até a um favicon ou assinatura digital.

Foram definidas trés versdes principais do logétipo, Figura 35:

» Versao horizontal (simbolo a esquerda e texto a direita), recomendada para
aplicagdes digitais e cabecalhos.

= Versao vertical: indicada para materiais com espaco limitado na horizontal, como
etiquetas ou redes sociais.

= Simbolo: para uso como favicon, icone de aplicagdo, marca d'agua ou selo visual.

Todas as versdes mantém a coeréncia visual da marca, assegurando uma aplicagédo
consistente entre simbolo e log6tipo, e promovendo uma leitura clara e uniforme em
diferentes contextos de uso.
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Plantas
Medicinais Plantus

Medicinais

Figura 35 - As trés versdes principais do logotipo (horizontal, vertical e simbolo)

Para validar o comportamento do logétipo em diferentes contextos de utilizagéo, foi
realizada uma simulagdo através da plataforma Logo Lab, que permite testar
automaticamente critérios essenciais como legibilidade, escalabilidade, contraste e
adaptagao cromatica. Os resultados destes testes encontram-se representados nas figuras
seguintes:

» Figura 36 - Visualizagdo do logdétipo em diferentes resolugdes e escalas,
avaliando a sua resisténcia a reducado e ampliacao.

» Figura 37 — Simulagao do logétipo em ambientes contextuais.

= Figura 38— Teste de legibilidade sob diferentes tipos de daltonismo, através de
simulagdes com filtros de cor.

Estes testes foram fundamentais para assegurar que o logétipo mantém a sua
legibilidade, impacto e reconhecimento em todos os suportes onde sera aplicado,
respeitando os principios de acessibilidade visual e boas praticas de design centrado no
utilizador.

128x45px 64x22px 32x11px
Plantas |<+\,Plan_lﬂ_s e
Medicinais S el
128x45px (scaled Up) 64x22px (scaled Up) 32x11px (scaled Up)

Plantas _""n Plantas Sn=ine
Medicinuis li-. kadicinais ¢ sem, W

Figura 36 - Logotipo em diferentes escalas
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Figura 37 - Simulagdo do logétipo em diversos ambientes
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Plantas Plantas Plantas
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Figura 38 - Teste de legibilidade sob diferentes tipos de daltonismo

Os resultados obtidos nos testes indicam que o logoétipo apresenta um bom
desempenho em diferentes tamanhos e contextos de aplicagédo, garantindo legibilidade e
coeréncia visual mesmo em escalas reduzidas, como icones ou favicons. Além disso, as
simulagdes com filtros de daltonismo confirmaram a acessibilidade cromatica da marca,
assegurando que a identidade visual possa ser utilizada de forma inclusiva por diferentes
perfis de utilizadores. Estes resultados validam a viabilidade do logétipo para uma
utilizacao consistente e eficaz em multiplos suportes, reforcando a sua adequacao ao
objetivo de comunicar uma imagem clara, moderna e acessivel.

5.3.4 Paleta Cromatica

A paleta cromatica definida para a identidade visual foi desenvolvida com o objetivo de
reforgar visualmente os valores da marca, a natureza, a confianca, o equilibrio e a clareza,
garantindo assim, ao mesmo tempo, uma aplicagéo funcional, acessivel e coerente em
diferentes suportes.

A cor principal da identidade é o verde-menta (#166B3E), aplicado no simbolo e no
logétipo. Esta tonalidade remete diretamente para o universo vegetal e medicinal, sendo
associada a frescura, regeneragdo e saude natural. Segundo (Eiseman, 2000), o verde
comunica tranquilidade, harmonia e vitalidade, atributos fundamentais para uma marca
ligada a saude e ao bem-estar.

Como apoio a cor principal, foram selecionadas outras trés cores estruturantes:

= Verde-claro (#2D964A), utilizado para elementos complementares e hover states
em ambientes digitais;
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Cinza-escuro (#2F2F2F), aplicado maioritariamente em texto e elementos
neutros, garantindo elevado contraste;

Laranja vibrante (#D87411), cor secundaria com forte presenga, empregue em
titulos, chamadas de atencdo e interagbes visuais. Este tom acrescenta
dinamismo e reforga a hierarquia visual nos layouts, equilibrando o sistema
cromatico com um toque de energia e calor.

A Figura 39 apresenta a paleta cromatica principal da marca, com os codigos
correspondentes e exemplos de aplicacdo com validacédo de contraste.

#2D964A
R: 44

#2F2F2F #D87411 #166B3E
R: 47 R: 215 R: 23

G: 150
B: 74

G: 47 G: 117 G: 108
B: 47 B: 39 B: 62

Figura 39 - Paleta Cromatica Marca Grafica

5.3.5 Versoes Monocromaticas da Marca

Com o objetivo de garantir maxima flexibilidade e adaptacdo da identidade visual a
diferentes contextos técnicos e funcionais, foram desenvolvidas versbées monocromaticas
da marca Plantas Medicinais, Figura 40. Estas versdes sdo indispensaveis em situagdes
de producido onde nao é possivel recorrer a aplicagdo da paleta cromatica institucional,
como impressdes a preto e branco, cortes em vinil, timbragem, gravacao a laser, entre

outros.

Foram criadas duas versodes principais:

Versao a preto sobre fundo claro, ideal para aplicacbes técnicas ou de baixo
custo, como documentos internos, faxes ou impressao nao colorida;

Versdao a branco sobre fundo escuro, utilizada em contextos digitais ou
promocionais onde a aplicagdo em negativo é necessaria, como sobre imagens,
fundos escuros ou materiais promocionais com elevado contraste.

Ambas as versdes mantém a integridade visual do simbolo e a sua legibilidade, mesmo
em tamanhos reduzidos. A simplicidade formal da marca, baseada em formas geométricas
e tracos definidos, permite que estas adaptagbes ndo comprometam a sua leitura nem a
percecéo simbdlica original.
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Figura 40 -Versdes monocromaticas do Logétipo

5.3.6 Tipografia Institucional

A identidade visual do projeto assenta num sistema tipografico cuidadosamente
definido, que conjuga uma fonte com forte impacto visual nos titulos com uma tipografia
altamente acessivel para contetddos informativos.

A fonte utilizada nos principais titulos da marca é a Poppins, uma fonte sem serifa de
geometria limpa e trago arredondado, amplamente reconhecida pela sua legibilidade e
flexibilidade grafica. A escolha da Poppins justifica-se pelo seu aspeto contemporaneo e
pela neutralidade visual, capaz de transmitir proximidade, equilibrio e modernidade. Foi
também a fonte utilizada na construgdo da marca, garantindo uma transigéo visual fluida
entre os elementos textuais e o simbolo.

A par desta fonte, foi também definida uma tipografia de apoio principal: a Atkinson
Hyperlegible Next, uma fonte desenvolvida especificamente para promover a legibilidade
em contextos de baixa visdo. Apesar de nao integrar diretamente a marca grafica, esta
tipografia sera utilizada em todos os conteludos corridos, descrigbes, listas e textos
informativos, sendo apresentada detalhadamente na secgdo dedicada a interface do
prototipo.

Esta separagao entre tipografia da marca (Poppins) e tipografia funcional (Hyperlegible)
permite manter a coeréncia visual institucional, enquanto assegura a maxima
acessibilidade nos conteudos, em conformidade com as recomendagbes das WCAG.

Tipografia Poppins
Tipografia Atkinson Hyperlegible Next para textos

Figura 41 - Sistema tipografico da identidade visual

5.3.7 Manual de Normas

O manual de normas graficas foi desenvolvido com o objetivo de garantir a consisténcia
e a integridade visual da marca grafica Plantas Medicinais, assegurando que este seja
sempre aplicado de forma correta e coerente, independentemente do suporte ou contexto.
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Aplicagao do Logotipo

O manual define as versdes principais e secundarias do Logotipo (horizontal, vertical e
simbolo), bem como as margens de seguranga minimas e os tamanhos minimos
recomendados para manter a legibilidade. Sao também indicados exemplos de utilizagbes
incorretas, como distorgdes, rotagdes indevidas, alteragdes cromaticas ou aplicacbes
sobre fundos com baixo contraste.

Paleta Cromatica Associada a Marca Grafica

A paleta cromatica oficial inclui tons naturais que reforgam a ligagdo ao universo
botanico, como o bege claro (#F6F1E7) e os diferentes verdes complementares. Sao
apresentados os codigos exatos (HEX, RGB, CMYK), garantindo uma reproducgao fiel em
suportes digitais e impressos.

Versoes Monocromaticas

O manual inclui versbes monocromaticas (positivo e negativo), pensadas para
aplicagdes que exigem simplificagdo grafica, assegurando sempre a preservagao da
identidade e do contraste.

O conteudo detalhado do manual encontra-se ilustrado da Figura 42 a Figura 42,
reunindo todos os elementos necessarios para assegurar a correta utilizagdo da marca
grafica.
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Plantas
Medicinais

MANUAL DE NORMAS

Figura 42 - Capa do Manual de normas

Introducao

O Manual de Normas Gréficas da marca
Plantas Medicinais foi criado para assegurar
a correta aplicacao do logdtipo e preservar a
identidade visual em todos os contextos.

Neste manual encontram-se definidas as
versdes do logétipo, margens de seguranca,
tamanhos minimos, versdes crométicas, usos
corretos e incorretos, bem como exemplos de
aplicacdo prética.

Este guia garante consisténcia, coeréncia e
reconhecimento imediato, reforcando a
confianca e os valores centrais da marca
junto do publico.

Figura 43 - Introdugdo do Manual de normas
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Indice

» Anatomia da marca grafica

+ Versdes da marca grafica

« Grelha de construcéo

« Cor

« Comportamento sobre cor

» Comportamento sobre fotografia
« Tipografia

» UtilizacBes incorretas

Figura 44 - Indice do Manual de normas

Anatomia da marca grafica

Simbolo logéipo Marca Grafica

+ Plantas _ ‘E, Plantas

Medicinais Medicinais

0O logodtipo da marca Plantas Medicinais é composto pela unido
entre o simbolo (representacao gréafica) e o logétipo (componente
textual), resultando na marca grafica final que devera ser utilizada
em todas as comunicacdes formais.

Figura 45 - Anatomia da marca grafica do Manual de normas
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Versoes da Marca Grafica

A marca dispdes de trés versbes disponiveis:

Versdo Vertical Versdo Horizontal Simbolo
‘3’ Plantas

Plantas Medicinais

Medicinais

A marca grafica Plantas Medicinais dispde de trés versdes
principais, adaptaveis a diferentes formatos e contextos: verséo
vertical, versdo horizontal e o simbolo isolado. Estas variacdes
asseguram flexibilidade de aplicagdo, mantendo sempre a
coeréncia e a integridade visual da identidade.

Figura 46 - Versdes da Marca Grafica do Manual de normas

Grelha de Construcao

A grelha de construcao estabelece as proporgées e alinhamentos da marca,
garantindo consisténcia visual. O mddulo base, retirado da letra “a” do
logdtipo, assegura uma relagdo proporcional equilibrada entre simbolo e
texto, mantendo a integridade formal da marca em qualquer escala ou
suporte.

Figura 47 - Grelha de Construgao do Manual de normas
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Cor

Simbolo Folha Letra planta Letra Medicinais

#15683D #E4F2E1 #166B3E #355D34
¥ v c:87 R22 C:78 R:53
#2D964A #FFFFFF M:33 G167 M:46 G:93
c:87 €83 c® co T el e B
M:34 M 21 M: 0 M: © K:25 K: 35
Y: Y: 99 Y: 13 Y:0
K26 KO K: ® K: 0
R21  R45 Ri228 R 255
G:104 > G: 150 G:242 > G: 255
B:61  B:74 B:225 B:255

Figura 48 - Cor do Manual de normas

Versoes Monocromaticas

Plantas Plantas
Medicinais Medicinais

Figura 49 - Versées Monocromaticas do Manual de normas
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Comportamento sobre cor

-~

[ @ Plantas 1 Plantas @D Plantas
Medicinais Medicinais Medicinais

@ Plantas
Medicinais

Plantas @ Plantas
Medicinais Medicinais
Plantas
Medicinais

Plantas
Medicinais

Plantas
Medicinais

Figura 50 - Comportamento sobre cor do Manual de normas

Comportamento sobre fotografia

k & . Planitas.
I Medicingis

Plantas-355¢ Plantas
Medlmn_f.us : J /7 Medicinais

Figura 51 - Comportamento sobre Fotografia do Manual de normas
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Tipografia
Poppins

Maiasculas:
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
Minusculas:
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz

Numerais
0123456789

Simbolos bésicos
irt@#s&% v -=()[1{}/\1'"ex

Acentuagdo
daaaaéeééiiliooédounancgh

Figura 52 - Tipografia do Manual de normas

Utilizacoes Incorretas

Plantas Plantas
G}: Mecicinale Medicinais

&

. O

Estes exemplos ilustram {i"c
. 4 e
utilizagdes incorretas da o2 ‘% PlCI ntas
" 4 2 B mal
marca gréfica, como o Medicinais
distorcdes, rotagdes,
alteragées de cor ou
aplicagéo de contornos e
efeitos néo autorizados. Plantas
% Plantas Medicinais

Para garantir consisténcia e Medicinais

preservar a identidade
visual, & fundamental evitar
qualquer modificagéo fora
das normas estabelecidas.

Figura 53 - Utilizagdes Incorretas do Manual de normas

5.3.8 Cartao

Como elemento complementar da identidade visual, foi concebido, a pedido do cliente,
um cartdo institucional destinado a apresentagdes, eventos, reunides ou envio fisico. A
face frontal apresenta o logétipo oficial "Plantas Medicinais", acompanhado do nome do
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utilizador e dos contactos essenciais (website e e-mail), assegurando clareza, legibilidade
e coeréncia com a identidade definida. A aplicagao da tipografia institucional e da paleta
cromatica contribui para a consisténcia visual e o reconhecimento imediato da marca.

No verso, integra-se um QR Code funcional que permite acesso direto a plataforma
digital do projeto, acompanhado pelo endereco web. Este elemento promove a interligacao
entre os suportes fisicos e digitais, facilitando a navegagéo e tornando o cartao mais
dindmico e interativo.

Ambos os lados do cartdo foram enriquecidos com um padrao botanico subtil, inspirado
no universo das plantas medicinais, reforcando o conceito visual do projeto de forma
elegante e discreta. Este grafismo, em tom sobre tom, acrescenta sofisticagéo ao suporte
sem comprometer a legibilidade.

O cartdao foi elaborado em conformidade com o manual de normas graficas,
evidenciando profissionalismo, atengdo ao detalhe e uma aplicacdo pratica coesa da
identidade visual. A Figura 54 apresenta a proposta final deste suporte.

www.plantasmedicinais.com

— ——— e VS ——— L Y

l Plantas
! ‘% Medicinais
Utilizador

f plantasmedicinais.com utilizador@plantas.com

Figura 54 - cartao institucional Plantas Medicinais frente e verso
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5.4 Protétipo do Website

Concluida a definicdo da identidade visual da marca, iniciou-se a concegédo e
desenvolvimento de um protétipo do website, que se pretende ser funcional e acessivel.
Esta etapa corresponde a materializacdo visual da estrutura informativa, das
funcionalidades e da linguagem grafica do projeto, com base nos principios de design
centrado no utilizador.

Apesar da liberdade criativa concedida pelo cliente ao nivel grafico, foram estabelecidos
alguns requisitos fundamentais desde o inicio do processo: a presenga de uma barra lateral
de navegacao permanente, com conteudos dindmicos que se adaptam ao contexto de cada
pagina, e uma barra de pesquisa avangada, com filtros especificos aplicaveis as
propriedades e categorias das plantas. Estes elementos estruturaram toda a logica
funcional e visual do protétipo.

O desenvolvimento do prototipo foi realizado na ferramenta Figma, permitindo a
construcao de uma interface responsiva, testavel e alinhada com os principios de
acessibilidade definidos pelas Web Content Accessibility Guidelines (WCAG). Cada
decisdo visual foi orientada por critérios de legibilidade, contraste e hierarquia de
informagéao, assegurando a inclusao de utilizadores com diferentes perfis e necessidades.

5.4.1 Concegao
Mapa do Site

O mapa do site foi desenvolvido com o objetivo de organizar e hierarquizar todas as
paginas e secgdes, garantindo uma navegacao fluida e logica.

Esta representacéo visual serve como guia tanto para o utilizador como para o cliente,
assegurando que todas as areas do website estdo corretamente ligadas e que nao existem
caminhos “mortos” ou redundantes.

O mapa foi estruturado de forma hierarquica, comegando pela homepage e
ramificando-se em seccdes principais como Plantas, Botanicos, Terapéuticas, Compostos,
Artigos, Sobre Nds, Contactos, Politicas e outras paginas institucionais.

A estrutura respeita os principios de arquitetura da informagao, permitindo ao utilizador
prever onde encontrar cada conteudo e facilitando a descoberta de novas areas.

A Figura 90 apresenta o esquema geral do mapa do site, ilustrando todas as ligagbes
entre as secgoes e reforcando a légica de navegagao do website.
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Homepage

Plantas j—[Pla nta Individual ]
Botanicos ]—[Perﬁl Individual ]

Terapéuticas ]—[Terapeutica Individual]

Compostos HCom posto Individual ]

Artigos j—[Artigo Individual ]
Sobre ]

L AAAAA AL

Contactos ] Termos de uso ]
Politicas Privacidade ]
Mapa do Site ] Cookies ]

Figura 55 - Mapa do site do website Plantas Medicinais

Estrutura das Paginas

O protoétipo do website Plantas Medicinais foi desenvolvido com foco na responsividade
e adaptabilidade, garantindo o seu funcionamento eficaz em dispositivos moveis e desktop,
gue representam os principais contextos de acesso do publico-alvo. A estrutura modular e
a organizagdo em blocos reutilizaveis asseguram uma apresentacao fluida, legivel e
funcional em diferentes resolugdes e dimensodes de ecra.

Cada tipo de pagina (ex.: listagem de plantas, artigo individual, perfil de botanico)
partilha a mesma légica de organizagao visual e funcional, garantindo uma experiéncia
coesa e previsivel para o utilizador.

Estrutura comum das paginas principais:

» Cabecalho (header): Contém a marca grafica, o menu principal e os acessos
diretos as funcionalidades de acessibilidade (modo de alto contraste, aumento de
fonte). Em dispositivos méveis, o menu & colapsado num icone responsivo, ver
Figura 56.

= Area de conteudo principal: Contém a informacgédo central de cada pagina. A
disposigdo do conteudo respeita uma hierarquia clara, com titulos (H1 a H6),
textos estruturados, imagens informativas e chamadas a agao bem destacadas,
ver Figura 59.

* Filtros e pesquisa avangada: Nas paginas de listagem, os filtros sao horizontais
e incluem menus suspensos acessiveis por teclado. Estes permitem segmentar
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os conteudos por propriedades (ex.: anti-inflamatdrias), tipos de planta ou
utilizagcdo, como demonstrado na Figura 75.

= Rodapé (footer): Inclui ligagdes institucionais, politica de privacidade, contactos
e redes sociais. A estrutura do rodapé adapta-se a dispositivos moveis sem perda
de legibilidade, Figura 58.

* Menu lateral (sidebar): Presente nas paginas de conteudo aprofundado, como
perfis de plantas ou artigos. Este menu inclui blocos contextuais, como "Plantas
Relacionadas", "Mais Lidas" ou "Categorias Populares", oferecendo navegagéao
transversal e relevante, ver Figura 60.

Figura 56 — Wireframe Cabegalho do Protétipo Plantas Medicinais

Figura 57 — Wireframes Filtros e pesquisa avangada do protétipo Plantas Medicinais

Figura 58 — Wireframe Rodapé do protétipo de Plantas Medicinais
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Figura 59 — Wireframe Area de contetido principal do protétipo Plantas Medicinais
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Figura 60 — Wireframe Menu Lateral(SideBar) Protétipo Plantas Medicinais
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Modularidade e Consisténcia

O sistema visual do prototipo baseia-se numa grelha de 8 colunas, ajustada
especificamente a resolugéo base de 1440 px, uma vez que o Figma, por predefini¢do, ndo
suporta auto ajuste total de largura em desktop.

Neste esquema, as duas colunas laterais funcionam como margens de seguranga,
assegurando que o conteudo central se adapta a diferentes resolugbes e evitando cortes
ou distorgdes em monitores mais largos.

A grelha operacional efetiva passa entéo a ter 6 colunas principais, das quais:

= 4 colunas sdo dedicadas ao conteudo principal, como listagens ou textos centrais;

= 2 colunas sdo reservadas a barra lateral pedidas pelo cliente, garantindo
visibilidade constante de elementos de navegacédo auxiliar ou conteudos
relacionados.

Esta definigdo modular assegura:

= Consisténcia de layout em diferentes ecras;

» Reutilizagdo eficiente de padrdes visuais (ex.: cartdes de plantas, blocos de
artigos);

= Flexibilidade para futuras expansdes, como novas secgdes ou microsites.

A utilizagdo de margens laterais reforga a legibilidade e o equilibrio visual, assegurando
uma apresentacao uniforme e profissional em todos os dispositivos desktop.

Como ilustrado na Figura 61, esta grelha garante uma apresentagcao estavel,
organizada e alinhada com boas praticas de design responsivo.

75



Diogo André Vaz Barao

Figura 61 - Exemplo da grelha de 8 colunas com margens laterais protétipo Plantas Medicinais
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5.4.2 Wireframes

Com o objetivo de estruturar a informagao de forma clara, funcional e intuitiva, foram
desenvolvidos os wireframes do website Plantas Medicinais. Estes prototipos de baixa
fidelidade constituem uma etapa fundamental no processo de concegdo, permitindo
visualizar a distribuicdo dos elementos e a hierarquia de conteudos antes da
implementagao grafica detalhada.

Os wireframes apresentados contemplam as principais paginas e fluxos de navegagao,
assegurando a coeréncia entre as diferentes secgdes e proporcionando uma visao global
da experiéncia do utilizador. A organizagao modular e o uso de grelhas facilitam a definigao
de zonas de conteudo, botdes de acdo, menus e areas interativas, respeitando os
principios de usabilidade e acessibilidade definidos previamente.

Importa referir que os wireframes das paginas dedicadas aos botanicos, terapéuticas e
compostos partilham a mesma estrutura-base, sendo posteriormente adaptados de acordo
com o conteudo especifico de cada caso. Do mesmo modo, as paginas de artigos seguem
esta légica modular, permitindo flexibilidade na apresentacdo conforme o texto
desenvolvido pelo autor.

Esta fase preliminar possibilita validar a arquitetura de informacdo e antecipar
melhorias, garantindo uma navegacéo intuitiva e centrada nas necessidades do utilizador.

Da Figura 62 a Figura 68 ilustram-se os diferentes wireframes desenvolvidos,
evidenciando a estrutura proposta para cada pagina do website e a forma como os
elementos visuais e funcionais se articulam para oferecer uma experiéncia harmoniosa,
eficiente e inclusiva.
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Figura 62 - Wireframe Pagina Principal
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Figura 63- Wireframe Pagina Lista de Plantas
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Figura 64 - Wireframe Pagina Lista de Botanicos, Terapéuticas, Compostos
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Figura 65 - Wireframes lista de Artigos
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Figura 66 — Wireframe informacéo Plantas, Botanicos, Terapéuticas e Compostos
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Figura 67 - Wireframe informacgéo do artigo
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Figura 68 - Wireframe Pagina de Contactos
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5.4.3 Fase de Design
Sistema Cromatico do Protétipo

O sistema cromatico do prototipo Plantas Medicinais foi desenvolvido com base na
identidade visual da marca, mas expandido para responder as exigéncias funcionais e de
acessibilidade da interface digital. A aplicagao da cor teve como prioridade a legibilidade,
a hierarquia da informacgao e a coeréncia visual, respeitando as Web Content Accessibility
Guidelines (WCAG).

A paleta base conta com aproximadamente vinte cores, organizadas por fungdo e
aplicadas com consisténcia em toda a interface. Estas cores permitem distinguir agoes,
reforgar a navegacao, estruturar conteudos e comunicar estados visuais sem comprometer
a harmonia grafica do sistema.

Paleta principal — Cores e fungdes:

= Verde principal (#166B3E) Utilizado em botdes principais, titulos, subtitulos e
elementos que requerem destaque funcional.

= Verde-claro (#2D964A) Aplicado em hover states, elementos interativos e
sugestdes visuais em listas e menus.

» Laranja (#AD6012) Usado em titulos pequenos, linhas de separagéo, elementos
contextuais, icones e na seccao de precaucoes.

= Cinza quase preto (#2F2F2F) Cor principal dos textos, assegurando legibilidade
com fundo claro.

= Branco (#FFFFFF) Usado como fundo de cartbes, caixas de conteudo e
elementos destacados sobre o fundo bege.

= Bege muito claro (#FFFDF4) Fundo geral da interface, mantendo leveza visual,
neutralidade e coeréncia com o universo natural.

= Tons auxiliares Cerca de 15 cores adicionais utilizadas em estados (erro,
sucesso, aviso), filtros ativos, zonas decorativas funcionais e microinteragdes.

A Figura 69 apresenta visualmente esta paleta aplicada no protétipo, organizada por
fungéo e papel no sistema.
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Fundo

#FFFDF4
R: 255 G: 254 B: 245

Texto e Titulos

#2F2F2F #AD6012 #166B3E
R: 47 R: 173 R: 23

G: 47 G: 98 G: 108

B: 47 B: 39 B: 62

Botdes e elementos graficos

S Sal #166B3E #FFFFFF [EDEYZAY
R 255 [LH#PK R 255 [ 841
G:255 AL G:255 | cHii
B:255 A B:255 | La<i)

Figura 69 - Paleta cromatica aplicada no protétipo Plantas Medicinais

Todas as combinagdes cromaticas, tanto no modo normal como no modo de alto
contraste, foram testadas com o Contrast Checker da WebAIM. Os resultados confirmaram
racios de contraste superiores a 4.5:1 para texto normal e 3:1 para elementos graficos nao
textuais, assegurando a conformidade com as WCAG. Esta validagdo garante que o
prototipo oferece uma experiéncia visual inclusiva e legivel para utilizadores com baixa
visdo, daltonismo ou outras dificuldades percetivas.

Tipografia do Protétipo

A escolha tipografica das Plantas Medicinais assentou em dois critérios principais:
legibilidade e acessibilidade, especialmente orientada para uma leitura confortavel e
inclusiva em ambientes digitais. A hierarquia tipografica foi estruturada para manter
coeréncia com a identidade grafica da marca e, ao mesmo tempo, assegurar um
desempenho 6timo em dispositivos diversos, Figura 70.
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Hierarquia e estrutura tipografica:

= H1 - 40px (bold):- Utilizada exclusivamente em titulos principais, garantindo um
impacto visual forte, com formas arredondadas e modernas.

» H2-32px (Bold): usado para subtitulos principais, com forte contraste em relagéo
ao corpo de texto.

=  H3 - 28px (Semi Bold): ideal para subdivisdes internas dentro de uma secgao.

» H4 - 24px (Bold): usado para destacar elementos no conteudo principal,
mantendo legibilidade elevada.

= H5 - 20px (Semi Bold): aplicado em chamadas secundarias, introducdes breves
ou destaques informativos.

= H6 - 16px (Bold): funciona como uma variacao tipografica do paragrafo, servindo
como subtitulo pequeno ou etiqueta interna.

= p—16px (Regular): corpo de texto principal, com peso e espacamento ajustados
para leitura confortavel em varios dispositivos.

= p-—14px (Regular): reservado para conteudos secundarios, como legendas, notas
informativas ou rodapés.

H1 - Poppins - Bold- 40

h2 - Atkinson Hyperlegible Next - Bold - 32
h3 - Atkinson Hyperlegible Next - Semi Bold - 28
h4 - Atkinson Hyperlegible Next - Bold - 24

h5 - Atkinson Hyperlegible Next - Semi Bold - 20

h6 - Atkinson Hyperlegible Next - Bold - 16

p - Atkinson Hyperlegible Next - Regular - 16

p - Atkinson Hyperlegible Next - Regular - 14

Figura 70 - Hierarquia tipografica no protétipo

A tipografia Atkinson Hyperlegible Next foi desenhada especificamente com foco na
acessibilidade de leitura, mesmo para pessoas com limitagdes visuais ou dislexia leve. A
escolha desta fonte deve-se a sua diferenciacdo clara entre caracteres semelhantes, como

o “1”, “I’, “I e “i", ou 0 “O”, “0” e “8”, distingbes estas que ndo sio evidentes em outras
fontes.

Esta decisdo n&do s6 melhora a legibilidade geral, como cumpre as boas praticas
indicadas por organizacbées como a Braille Institute. A Figura 71 apresenta uma
comparagao direta entre a Atkinson Hyperlegible Next e outras fontes comuns, realgando
as vantagens visuais desta escolha para utilizadores com dificuldades de leitura.
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Atkinson Hyperlegible Next
“-Iﬂ, Hl” e “I”, OU “O” e u@n “8”

Helvetica
H1 ”’ Hl” e Hl,,, Ou {.IO!! e HOH £I8!!

Segoe Ul
H1H' Hl” e HIH" Ou HOH e H’OH’ H’8H

Neo Sans Pro
Hlﬂ" Mlﬂ' e Hl!l" Ou HOH e MOH M8H

Figura 71 - Comparagéo entre Atkinson Hyperlegible Next e outras fontes

icones e Simbologia

Na construgao da identidade visual e da interface do projeto, foi dada especial atengao
a escolha da biblioteca de icones, pois estes desempenham um papel essencial no reforgo
visual das acgdes, na leitura rapida de informacao e, sobretudo, na acessibilidade da
navegagao.

Inicialmente, considerei utilizar os icones disponibilizados pelo Google Fonts, pela sua
consisténcia visual e boa integracdo em ambientes web acessiveis. No entanto, optei por
recorrer a biblioteca Font Awesome, por oferecer uma gama significativamente mais ampla
de icones, o que me permitiu representar com maior precisdo as diversas agbes e
categorias associadas ao projeto.

A Font Awesome é amplamente reconhecida na comunidade de design digital e foi
desenvolvida com boas praticas de acessibilidade, incluindo compatibilidade com leitores
de ecra, estrutura semantica adequada e o uso de atributos ARIA (Accessible Rich Internet
Applications). Estes atributos, definidos pelo W3C, permitem descrever fungdes, estados e
propriedades de elementos HTML, melhorando a interpretagédo por tecnologias assistivas
em interfaces complexas.

A sua adogao neste projeto garante, assim, uma comunicagao mais inclusiva e eficaz,
especialmente para utilizadores que dependem da leitura visual simplificada ou de apoio
tecnoldgico.

A Figura 41 apresenta alguns exemplos praticos da aplicacdo de icones no contexto
da interface.
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Figura 72 - Icons Fonte Awesome (Fonte: font awesome)

89

o A ©

=



Diogo André Vaz Barao

5.4.4 Implementagao

Na fase de implementacdo, foram desenvolvidas diferentes componentes visuais
fundamentais para compor o protétipo final. Entre as figuras elaboradas, destacam-se o
cabecalho, a barra lateral, o rodapé, a estrutura geral da pagina, e os cartdes modulares
de conteudos.

O cabecalho, Figura 73, inclui a marca grafica, os menus principais e funcionalidades
de acessibilidade, como o modo de alto contraste e o aumento de fonte. Este elemento
cumpre um papel essencial na orientagdo inicial do utilizador, garantindo uma navegacao
clara desde o primeiro contacto.

A barra lateral, Figura 76, foi um elemento especificamente solicitado pelo cliente, com
o objetivo de facilitar o acesso rapido a conteudos relacionados, como plantas sugeridas,
artigos recentes e categorias populares, ao longo do protétipo, a barra adapta-se
dinamicamente, apresentando varia¢gdes de conteudo consoante a pagina em que o
utilizador se encontra, reforgando a relevancia contextual e garantindo uma experiéncia
personalizada e coerente.

O rodapé, Figura 74, inclui ligagdes institucionais, politica de privacidade, contactos e
redes sociais, sendo adaptavel a diferentes dispositivos sem comprometer a legibilidade.
Além de finalizar visualmente a pagina, reforga a confianga do utilizador ao disponibilizar
informacdes adicionais relevantes.

Os filtros, Figura 75, solicitados pelo cliente, permitem segmentar as plantas e os
artigos por propriedades terapéuticas, modos de utilizagdo, substancias, categorias ou
aplicabilidade, facilitando a personalizagdo da pesquisa. Esta funcionalidade foi um pedido
especifico do cliente, com o objetivo de otimizar a experiéncia de descoberta e tornar a
navegagao mais eficiente, intuitiva e relevante para diferentes perfis de utilizadores.

Foi também criada a estrutura geral da pagina Figura 77, onde todos estes elementos
se integram de forma coesa, resultando numa base sdlida e preparada para receber
conteudos detalhados. Esta estrutura demonstra o alinhamento entre a identidade visual,
a arquitetura de informagdo e os principios de acessibilidade priorizados ao longo do
projeto.

Adicionalmente, foram desenvolvidos trés tipos de cartdes modulares para
apresentagao dindmica de conteldos especificos:

e O cartao das plantas Figura 78, apresenta imagem, nome comum e nome
cientifico, facilitando o reconhecimento imediato e a navegagao para paginas
individuais detalhadas.

e O cartao dos botanicos Figura 79, exibe a fotografia do profissional, nome e area
principal de atuacao, reforcando a credibilidade e promovendo uma aproximacgao
mais humana a informacgao cientifica.
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e O cartao dos artigos Figura 80, resume o artigo, mostrando uma imagem do artigo,
incluindo titulo, resumo curto, o autor, e visualizagdes, incentivando a leitura e o
aprofundamento do tema.

A criacdo destes cartbes contribui para a modularidade e consisténcia do layout,
garantindo flexibilidade e coeréncia na forma como o conteudo é apresentado ao utilizador.
Em conjunto, todas estas componentes reforgam a harmonia entre estética, funcionalidade
e inclusdo, materializando os objetivos iniciais do projeto e respondendo as diretrizes
discutidas com o cliente.

Plantas Plantas v Composicdo ~  Artigos Contactos  Acessibilidade v
Medicinais

Figura 73 - Cabecalho do Protétipo Plantas Medicinais

.2 Plantas Explorar Informacées :Iantalhstlt\dedlcmals
P H ewsletier
Medicinais Plantas Sobre o site
Receba as ultimas novidades

Botanicos Contactos sobre plantas medicinais
Descubra o poder ¢ da natureza

Compostos

o0 seu email

naturais. Terapéuticas

NEEE

. Subscrever
Artigos

© 2024 Plantas Medicinais. Todos os direitos reservados. Politica de Privacidade  Termos de Uso  Politicas de Cookies Mapa do Site

Figura 74 - Rodapé do protétipo de Plantas Medicinais

(Formato: trés caracteres ou mais)

Pesquisar por nome ou termo.... ><

Botanico Propriedade Substéncias

Selecionar Boténico... % Selecionar Propriedade... v Selecionar Substancias... v

Espécie Categoria Aplicabilidade

Selecionar Espécie... v Selecionar Categoria... v Selecionar Aplicabilidade... v
Q. 47 resultados encontrados para "Camomila"e 4 filtros ativos Y Detalhes v

Figura 75 - Filtros e pesquisa avangada do protétipo Plantas Medicinais
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Harielf Uses Tradicionals e
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Figura 76 - Menu Lateral(SideBar) Prototipo Plantas Medicinais

92



Web design para um website de plantas Medicinais

@ Pluntu_s Plantas Composicie ~  Arbhgos  Contaties  Ackesibilidade
Medicingis
Plantas Relacionadas
Caléndula

B oo Onaan
Valanana
[TovSe— Y S
Fassifiora
B A A

Artigos Recentes
Alporim

Seasficin do Alecriey pesa a-
Mawanis

15 o 3G
Lavarsla

Lt Pegtad i Aslrare
Conprosies

¥ . 35

Hortedd

lorisli: Unou Tradicisasin o
Wederin

Plantas

Harel

tame
Manjencka
Ceimum bnnam
Valeriana
Frlriore Yool
Fassifiora
Prufiorr icasnada

S Plantas Explorar Informagies Plantas Medicinais

\ A Medicinais s, e MNewsletter

Ly

Figura 77 - Estrutura geral da pagina do prototipo Plantas Medicinais
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Camomila

Matricaria chamomilla

Planta medicinal amplamente usada para
acalmar, aliviar inflamacées e melhorar a
digestao.

Loigesiva X -

Figura 78 - cartdo das plantas do protétipo de Plantas Medicinais

Dioscorides

Pedanius Dioscorides

8 Contribuigdes

Autor de De Materia Medica ll Referéncia médica por 15 séculos
A Especialidade

wedicina wiltar

@ Origem

Anazarba, Turquia (~40 d.C.)

Figura 79 - cartdo dos botanicos do protétipo Plantas Medicinais

Camomila

O Remédio Natural para Ansiedade

Investigacdo recente revela novos beneficios terapéuticos da Aloe Vera, incluindo propriedades
anti-inflamatdrias avangadas e capacidades de regeneracdo celular.

Dra. Maria Santos
Medicina Integrativa @28« @33 @15k

Figura 80 - cartdo dos artigos do protétipo Plantas Medicinais
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5.4.5 Implementacao dos Protétipos das Paginas
Pagina Inicial

A pagina inicial foi pensada para causar impacto imediato, com uma mensagem central
clara e um botdo de acgao visivel (“Explorar Plantas”), incentivando a navegagéao logo a
entrada.

Como se observa na Figura 81, a secgao seguinte apresenta as plantas mais
procuradas, através de cartdes visuais com imagem, nome comum, nome cientifico e
etiquetas funcionais. Esta abordagem facilita uma leitura rapida e comparativa.

Na lateral direita encontra-se uma coluna com funcionalidades complementares,
incluindo pesquisa, artigos recentes e lista de plantas em destaque. Esta organizagao foi
efinida por exigéncia direta do cliente, que solicitou a presenga fixa desta lateral para
garantir acesso rapido a conteudos relevantes sem sair da pagina principal.

A seguir, surge a secgao “Encontre a planta perfeita”, com barra de pesquisa por
sintomas e dados quantitativos (plantas catalogadas, artigos e botanicos), que reforcam a
profundidade e credibilidade do projeto.

O rodapé consolida a identidade visual da marca, com acesso a newsletter, redes
sociais e links institucionais.

O layout € modular, limpo e responsivo, assegurando fluidez e acessibilidade em
diferentes resolugoes.
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#}'Flﬂl‘llﬂs lantas - Composicln Mtigos  Contacios  Acsealbilideda -
Madicinais

Descubra o Poder da Natureza

Plantas mais procuradas

Artigos Recentes

Alecrim

Encontre a planta Perfeita

Pasquise por sintomas, banaficios ou name da Planta

Explorar Infarmagdes Plantas Medicinais

Medicinois Mewsletter

BEGOE

Figura 81 - Pagina Principal do protétipo Plantas Medicinais

Pagina de Listagem de Plantas

A pagina de listagem de plantas foi desenhada para facilitar a pesquisa, filtragem e
comparagao entre diferentes espécies medicinais. No topo da pagina esta presente um
filtro avancado, onde o utilizador pode selecionar critérios como botanico, propriedades
terapéuticas ou substancias associadas.

Este sistema de filiros foi solicitado diretamente pelo cliente, que enfatizou a
importancia de permitir ao utilizador encontrar rapidamente a planta ideal para os seus
sintomas ou necessidades especificas. A filtragem é feita de forma dinamica e clara, com
etiquetas que mostram os termos aplicados e com um botao de “limpar filtros”.
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Como se observa na Figura 82, a listagem utiliza cartées de planta reutilizaveis, com
imagem, nome comum, nome cientifico, descrigao curta e etiquetas de propriedades. Estes
cartdes sao iguais em todas as paginas do website, uma decisao propositada para facilitar
a programagao, garantir consisténcia visual e simplificar a manutengao futura do sistema.

A funcionalidade “Carregar Mais” permite expandir a listagem sem sair da pagina,
evitando o uso de paginacao tradicional e promovendo uma experiéncia de navegacao
continua.

Tal como na péagina inicial, a lateral direita mantém-se presente em todo o website, por
decisao do cliente, oferecendo acesso rapido a artigos recentes, plantas em destaque e
botdo de acesso a listagem completa.

O rodapé segue a mesma linha visual do restante site, reforgando a identidade da
marca e o acesso a conteudos institucionais e de subscricdo.

4, Plantas Flantas Composiclo Artigos  Contscton  Mowiibilidads
Madicingis

[Porrnata: fubt carscvenes 34 raak]
A Artigos Recenes
Botseis Frapriadais Suberircin Alperin

pras

Planitas

Haortali
ey

! Mariericho

rma st o ks digerivcs skl oy i - i
[ ——————, [y ————— v Y pascitcea

O O EDCmd O D End aImm

O CCOCOHCED © CDaDamD
e aome

informagbes Plantas hMedicinais
Mowslatt

Figura 82 - Pagina de Listagem de Plantas do protétipo Plantas Medicinais
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Botanicos, Terapéuticas e Compostos

As paginas dedicadas aos botéanicos, as propriedades terapéuticas e aos compostos
seguem exatamente a mesma estrutura visual e funcional. Esta deciséo foi tomada de
forma estratégica para facilitar o desenvolvimento por parte do programador e também para
garantir uma experiéncia de navegagao uniforme para o utilizador, independentemente da
secgao em que se encontra.

Como visivel nas Figura 83, Figura 84, Figura 85, a estrutura base destas paginas &
composta por:

» Um cabegalho visual com um icone ilustrativo referente a secgao;
= Um pequeno texto introdutério;
= Uma barra de pesquisa interna;

= Uma listagem de cartbes reutilizaveis, adaptados ao tipo de conteudo de cada
secgao (imagem + nome + categorias associadas);

= E, novamente, a coluna lateral a direita, que esta presente em todas as paginas
do website por deciséo do cliente.

Estes cartdes foram padronizados entre as trés secg¢des, garantindo consisténcia visual
e permitindo reutilizagao de cddigo e estilos na fase de programacéo.

A uniformizagao estrutural destas trés paginas permite néo s6 reduzir a complexidade
técnica durante a fase de implementagdo, como também melhorar a experiéncia do
utilizador, que rapidamente se familiariza com a navegagdo e o tipo de conteudo
apresentado. Esta repetigao intencional da légica visual reduz a carga cognitiva e favorece
a fluidez de utilizagéo, independentemente da secgéo. Foi também incluido um botédo “Ver
mais” no final da listagem, permitindo um carregamento progressivo do conteudo sem
dispersar o utilizador para novas paginas, garantindo assim uma navegag&o mais continua,
leve e intuitiva.
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Pagina Individual da Planta

A pagina individual de cada planta foi desenhada para apresentar toda a informagao
relevante de forma clara, estruturada e acessivel. A estrutura visual mantém-se idéntica
para todas as plantas, sendo apenas o conteudo que varia, o que permite escalabilidade e
reutilizagdo automatica da mesma interface.

Como se observa na Figura 86, esta pagina inclui:
= Nome comum e cientifico da planta;
»  Fotografia principal,
» Etiquetas de categorias (ex: calmante, digestiva, uso externo);
= Descricbes resumidas sobre propriedades, habitat e modo de uso;
=  Beneficios, precaugoes, histéria/tradicio;
= E uma secc¢ao de locais de compra, com dados reais como nome da loja, prego e

tipo de produto.

Esta estrutura foi desenvolvida propositadamente para ser alimentada por uma API,
conforme solicitado pelo cliente. Uma API (Interface de Programacgéao de Aplicagbes) € uma
ponte entre sistemas, que permite que uma base de dados externa envie automaticamente
os conteudos certos para o layout, sem necessidade de edicdo manual. Assim, ao
selecionar qualquer planta, o website recebe os dados através da APl e preenche
automaticamente todos os campos nesta estrutura pré-definida.

A abordagem assegura eficiéncia, atualizagdes automaticas e compatibilidade futura
com bases de dados mais amplas. Além disso, a consisténcia da estrutura entre todas as
paginas facilita a navegagao e melhora a experiéncia geral do utilizador.
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Paginas individuais — Botanicos, Terapéuticas e Compostos

Tal como nas paginas de plantas, também as paginas individuais dos botéanicos, das
propriedades terapéuticas e dos compostos seguem uma estrutura comum e reutilizavel.
Esta abordagem foi pensada para garantir coeréncia visual, facilidade de utilizagéo e
eficiéncia no desenvolvimento técnico.

Como se pode observar nas Figura 87, Figura 88 e Figura 89, cada pagina inclui:
* Um cabegalho com nome, subtitulo e imagem (ex: retrato, simbolo, molécula);

» Uma descrigdo detalhada e cientifica do conteudo;

= Uma lista de plantas associadas que reutiliza exatamente os mesmos cartdes
usados no resto do website;

= Uma barra lateral contextual, com links para itens da mesma categoria e artigos
recentes.

Este modelo comum permite que a estrutura sirva qualquer entrada, seja um botanico
como Dioscoérides, uma propriedade como calmante, ou um composto como Apigenina,
mudando apenas os dados carregados. Essa opgao, mais uma vez, facilita a manutengéo,
automatizagéo e uniformidade na navegagéo.

As secgdes “Como usar’, “Precaugbes” ou “Citagbes cientificas” variam ligeiramente
consoante a categoria, mas sdo sempre apresentadas de forma clara, organizada e com
hierarquia visual bem definida.
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Figura 89 - Pagina individual do composto do protétipo Plantas Medicinais
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Pagina de Artigos

A pagina de artigos foi desenhada para apresentar conteudos editoriais, educativos e
informativos relacionados com plantas medicinais, usos tradicionais, dicas e guias. Ao
contrario das outras seccdes do website, aqui foi criado um novo tipo de cartdo, exclusivo
para esta area, mais adaptado a leitura de conteudos extensos.

Como se observa na Figura 90, cada cartao de artigo inclui:

Imagem de destaque;
Titulo e descrigdo curta do artigo;
Autor, data e categoria;

icones de interacdes (gostos, comentarios e visualizagdes), reforcando o lado
social e dindmico desta secgéao.

Acima da listagem, esta presente uma barra de filtros, que permite pesquisar artigos
por titulo, categoria ou data, facilitando o acesso rapido ao conteudo mais relevante para
o utilizador.

A barra lateral direita mantém-se consistente com o resto do site, apresentando plantas
e artigos em destaque.

Este cartdo foi desenhado de raiz especificamente para esta secgdo, respeitando a
identidade visual global do site, mas com foco em conteudo textual e autoria, criando uma
experiéncia mais proxima da navegacao em blogs ou revistas digitais.
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Pagina de Artigo

A pagina de artigo apresenta um modelo flexivel, pensado para conteudos longos e
ricos em informagao. Ao contrario de outras paginas do site, esta estrutura permite que o
autor tenha total liberdade criativa a partir do corpo principal do artigo.

Como se observa na Figura 91, o inicio da pagina contém os elementos obrigatorios e
padronizados:
= Titulo do artigo
= Nome da autora
= Data de publicacao
= Estatisticas de visualizagdo, comentarios e gostos
Apods esta introducao, o conteldo é livremente editavel. O autor pode optar por iniciar
com uma imagem, um bloco de texto, ou qualquer outro elemento visual. O sistema permite
insercao de imagens, videos, subtitulos, listas, destaques, icones e citacdes, adaptando-
se ao estilo e tema de cada artigo.
Do lado direito, mantém-se a barra lateral, que nesta pagina inclui:
= Um indice automatico do artigo, com ancoragens internas;
= Um maddulo “Sobre a autora”, com foto e descrigéo;

= Artigos relacionados.

No final da pagina, surgem duas secg¢des fixas, obrigatdrias em todos os artigos:
= Newsletter, para incentivar a subscri¢ao;
= Comentarios, com campo para submissdo e contagem ativa de comentarios

existentes.

Este modelo permite oferecer conteudo editorial profundo e personalizado, sem perder
a coeréncia visual com o resto do website.
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Pagina de Contactos

A pagina de contactos foi desenhada para permitir ao utilizador comunicar diretamente
com a equipa responsavel pelo website, de forma clara, simples e funcional.

Como visivel na Figura 113, o formulario € composto pelos seguintes campos:

Nome (primeiro e ultimo)

o Telemovel

e Motivo de contacto (menu suspenso)

e Comentario (mensagem livre)

e Confirmacgao de seguranga (reCAPTCHA)

O botéo “Enviar Mensagem” esta posicionado no final do formulario, com destaque
visual, facilitando a submissao.

A barra lateral, tal como nas restantes paginas do site, apresenta artigos recentes e
plantas em destaque, garantindo consisténcia visual e funcional em todo o sistema.

A pagina foi pensada para ser leve, acessivel e direta ao objetivo, sem distragdes,
permitindo uma resposta eficaz as duvidas, sugestoes ou pedidos de informagéo por parte
dos utilizadores.
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Figura 92 - Pagina de Contactos do protétipo Plantas Medicinais

Pop-Ups

Para garantir uma experiéncia de navegacgao clara e completa, foram implementados
pop-ups de confirmacdo visual apdés acbes importantes por parte do utilizador. Como
mostrado nas Figura 93, Figura 94, surgem automaticamente duas mensagens distintas:

e A Figura 93 mostra o pop-up de confirmagdo de subscricdo, agradecendo ao
utilizador e indicando os beneficios da newsletter;

e A Figura 94 apresenta o pop-up de envio de mensagem, confirmando que o
contacto foi recebido com sucesso e sera respondido brevemente.

Ambos os pop-ups seguem a identidade visual do website, mantendo o tom positivo, a

hierarquia visual clara e o botdo de acao “Continuar a explorar’ visivel, reforcando a
navegacao continua sem interrupgdes abruptas.
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Flﬂntﬂs Plantas ~+ Composicdo ~  Artigos Contactos  Acessibilidade

Medicinais

Obrigado pela Subscrigao!

Bem-vindo(a) & nossa comunidade de entusiastas das
plantas medicinais! A sua jornada para o bem-estar
natural comega agora.
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» Dicas semanats sobee plantas medicinalts
= Receitas raturals para a seu bem-estar
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+ Ofertas exclusivas em produtos naturais
« Conteido premium ot filclersgia

Figura 93 - Pop-up de confirmacgéo da subscrigdo na newsletter do protétipo Plantas Medicinais
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Mensagem Recebida!
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A sua mensagem foi enviada com sucesso.
Agradecemos o seu interesse nas nossas plantas
medicinais e produtos naturais.

Vamos Responder em Breve
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fisaterapia ira analisar & sus

mensagem & responder-ihe o mais
brevemene possivel

Figura 94 - Pop-up de confirmagéo de envio de mensagem via formulario de contacto do protétipo Plantas
Medicinais
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Paginas de Estado — Erros e Resultados Vazios

No desenvolvimento de um website funcional e completo, é essencial prever também
cenarios de erro ou auséncia de resultados. Neste projeto, foram desenhadas duas paginas
especificas para esse efeito, com enfoque na clareza, empatia e continuidade da
navegacao.

Como ilustrado na Figura 95 e Figura 96, as paginas foram estruturadas da seguinte

forma:

Pagina de Erro 404 Figura 95

Esta é a unica pagina de todo o website que ndo inclui a barra lateral direita,
adotando uma composigdo centrada e minimalista para reforgar o foco da
mensagem.

Contém uma ilustragdo simbdlica (planta murcha), um titulo direto, uma
mensagem curta e amigavel e um botdo de agao visivel para regressar a pagina
inicial.

O objetivo é evitar frustragdo e redirecionar o utilizador de forma intuitiva,
mantendo a consisténcia visual com o resto do site.

Pagina de Resultados Vazios Figura 96

Desenvolvida para situagdes em que uma pesquisa nao retorna resultados, esta
pagina mantém todos os elementos habituais da interface, incluindo a barra lateral
com plantas e artigos.

Apresenta uma ilustragdo relacionada (lupa com ponto de interrogagao), uma
mensagem clara e um botdo para “Ver todas as plantas”, promovendo novas
interacoes.

O texto sugere ao utilizador experimentar outros termos ou categorias,
contribuindo para uma experiéncia de navegagao fluida mesmo em situagdes sem
retorno direto.

Estas paginas reforcam a importédncia de garantir respostas visuais elegantes e
funcionais mesmo em momentos de falha, valorizando a experiéncia do utilizador.
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Figura 95 - Pagina error 404 do protétipo Plantas Medicinais
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Paginas Institucionais e Informativas

Além das paginas centrais de conteudo, o website inclui também sec¢des obrigatérias
de carater legal e informativo. Estas paginas foram desenhadas com foco na clareza
textual, estrutura simples e coeréncia visual com o restante projeto. Embora tenham menor
visibilidade na navegagao comum, sao fundamentais para garantir a transparéncia e
confiancga do utilizador.

Como ilustrado nas Figura 97, Figura 98, Figura 99, Figura 100, estas paginas seguem
um modelo uniforme:

Figura 97 — Politica de Privacidade: Informa sobre o tratamento de dados
pessoais, recolha, armazenamento e direitos do utilizador;

Figura 98 — Termos de Utilizagao: Define regras e obrigagbes legais de ambas
as partes (utilizador e plataforma);

Figura 99 — Politica de Cookies: Explica o uso de cookies e a gestdo de
permissdes pelo utilizador;

Figura 100 — Mapa do Site: Reune todos os links relevantes do website,
organizados por categorias, facilitando o acesso direto ao conteudo.

Estas paginas mantém a presenca da barra lateral a direita, com blocos reutilizaveis
(plantas e artigos recentes), e o rodapé completo que refor¢a a navegagéao global.

Apesar do seu conteudo predominantemente textual, a sua presenca contribui para a
legitimidade da plataforma e assegura o cumprimento de boas praticas em projetos digitais.
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Figura 97 - Pagina de Politica e Privacidade do protétipo Plantas Medicinais
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Versao Mobile

A versdo mobile do website foi concebida para manter a estrutura funcional e visual da
versao desktop, garantindo consisténcia na navegacgéo e na experiéncia do utilizador. Da
Figura 102 a Figura 112, é possivel observar como a interface foi adaptada para
dispositivos moveis, respeitando as proporgdes reduzidas sem comprometer a legibilidade
ou acessibilidade.

As principais alteracdes incluem:

A barra lateral, que no desktop se encontra a direita, foi reposicionada para o final
da pagina, apds o conteudo principal;

As listagens de plantas, que antes se apresentavam em grelha de dois a dois,
passam a ser exibidas em formato vertical, um a um;

Foi criado um tipo de cartdo reutilizavel, semelhante ao das plantas, para
representar visualmente os outros elementos do site (como botanicos,
terapéuticas ou compostos), garantindo uniformidade visual;

A funcionalidade de pesquisa avangada foi mantida, mas convertida para um
sistema de combo boxes recolhieis, como ilustrado na Figura 101, otimizando o
espaco disponivel no ecra.

Esta abordagem assegura que a navegacao, interacdo e leitura se mantém intuitivas e
acessiveis, independentemente do dispositivo utilizado.

%, Plantas == l.g, Plantas =
Medicinais  — Medicinais _

Pesquisar por nome >< Pesquisar por nome bt

Filtros > Filtros X
Botdnico

Selecionar Botanico... et

Propriedade
Selecionar Propriedade... S
Substancias
Selecionar Substancias... N

Aplicabilidade

Selecionar Aplicabilidade... ~
Camomila Categoria
Matricaria chamomilla . B
Selecionar Categoria... ~
Planta medicinal amplamente usada para o
acalmar, aliviar inflamactes e melhorar a Espécie
digestao. Selecionar Espécie... ~
D &

Figura 101 - filtros adaptados ao protétipo mobile de Plantas Medicinais
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Figura 102 - Pagina Principal do protétipo mobile Plantas Medicinais
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Hortela: Usos Tradicionais e
Modernos

21 fev 2825

Ver Artigos

Plantas

Figura 103 - Barra Lateral do website adaptada para o protétipo mobile Plantas Medicinais
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) Plantas
5 Medicinais

Descubra o poder curativo da natureza
com informacdes confidveis sobre
plantas medicinais e remédios
naturais.

Explorar

Informacoes

Plantas Medicinais
Newsletter

Receba as ultimas novidades sobre plantas
medicinais

o seu email

Subscrever
0

Politica de Privacidade
Termos de Uso
Politicas de Cookies
Mapa do Site

© 2024 Plantas Medicinais.
Todos os direitos reservados.

Figura 104 - Rodapé do Website adaptado para o protétipo mobile Plantas medicinais
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Plantas —
Medicinais —

Botanicos

Quem sao, o que descobriram, e
COMOo NOs ensinaram a ouvir a
linguagem das plantas.

Especialistas dedicados ao
estudo cientifico das plantas
medicinais, suas propriedades
terapéuticas e aplicacdes na
medicina tradicional € moderna.

Pesquisar por nome ><

Pesquisar Q

Dioscorides

Pedanius Dioscorides

B Contribuigdes

Autor de De Materia Medica

A Especialidade

@ Origem
Anazarba, Turquia (-48 d.C.}

Figura 105 - Pagina Botanicos adaptada ao Prototipo mobile Plantas Medicinais
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% Plantas
Medicinais

Camomila

Matricario chamomilla

Planta Camomila

@ Ajudaem

» Insdnias e ansiedade
« Problemas digestivos
« Inflamacdes da pele

" Propriedades

e Anti-inflamatéria

* Calmante e relaxante
« Antiespasmodica

o Cicatrizante

‘ Habitat

+« Campos secos e
rochosos

A camomila (Matricaria chamomilla) € uma
das plantas medicinais mais conhecidas e
utilizadas no mundo.

Pertencente & familia das Asteraceae, esta
pequena flor branca com centro amarelo
tem sido valorizada pelas suas

nranriedares terandnticas ha milhares de

Figura 106 - Pagina sobre a Planta adaptada ao protétipo mobile Plantas Medicinais
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Historia e Tradicéo

Originaria da Europa e Asia Ocidental, a
camomila foi utilizada pelos antigos egipcios,
gregos e romanos. Os egipcios dedicavam-na ao
deus sol e utilizavam-na para tratar febres. Os
gregos chamavam-lhe "macéa da terra" devido ao

seu aroma doce e caracteristico.

Onde Comprar

Continente

Camomila

Calmante natural
Alivio de inflamacbes
Melhora da digestdo

Desde 1,99€

Auchan

Camomila

Calmante natural
Alivio de inflamacbes
Melhora da digestao

Desde 1,50€

BioShop

Bio Camomila

-

Figura 107 - Pagina sobre Plantas adaptada ao protétipo mobile Plantas Medicinais
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Plantas —
Medicinais —_—

Oops!
Pagina nao
encontrada.

A pagina que procurava nao existe ou
foi movida. Mas nao se preocupe, ha
muito para explorar.

Voltar a Pagina Inicial

Plantas
Medicinais

Descubra o poder curative da natureza
com informacdes confiaveis sobre

Figura 108- Pagina 404 adaptada para Prototipo mobile Plantas Medicinais
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Plantas _
Medicinais —

Pesquisar por nome X

Filtros >

Sem resultados
encontrados.

Nao encontramos nada com os termos
introduzidos.
Tente outra palavra ou explore uma das
categorias abaixo.

Ver todas as plantas

Artigos Recentes

Alecrim

Beneficios do Alecrim para a
Memdria

15 jun 2025

Figura 109 - Filtros ndo encontrados adaptado para Protétipo mobile Plantas Medicinais
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% Plantas -
Medicinais —

Politica e Privacidade

O que é esta politica?

Esta politica serve para explicar, de forma clara e
simples, come tratamos as informacgdes de quem visita
este site.

Sabemos que estas coisas podem parecer confusas,
por isso vamos explicar tudo como se estivéssemos a
falar contigo ao vivo, com calma.

@ Recolhemos os teus dados?

56 recolhemos dados se tu nos deres.

Por exemplo:

s Se nos enviares uma mensagem pelo formulario de

contacto;

* Se responderes a um questionario no site;

e Se te inscreveres numa newsletter,

Ou seja, nao recolhemos nada s6 por visitares o site,
So guardamos o que tu decidires partilhar connosco de
forma voluntaria.

@ Que tipo de dados podem ser recolhidos?

Se enviares algum formulario, podemes guardar:

« O teu nome;

e O teu enderego de e-mail;

« E o conteudo da mensagem que escreveste.

Além disso, como todos os sites, usamos ferramentas
que analisam o trafego, como o Google Analytics. Isso
ajuda-nos a perceber:

« Quantas pessoas visitam o site;

« Quais as paginas mais visitadas;

e Se o site esta a funcionar bem ou se ha problemas

teécnicos.

Esses dados sdo andnimos — ndo sabemos quem és,
nem podemos identificar-te com base neles.

@ Para que usamos os teus dados?

S0 usamos os dados para:

+« Responder-te se nos contactares;

e Melhorar o contetido e a estrutura do site;

* Saber o que os visitantes mais procuram, para

melhorar a experiéncia de navegacio.

Nunca vendemeos, partilhames ou alugamos os teus

dacdos a outras empresas.

Figura 110 - Pagina de Politicas de Privacidade adaptada para protétipo mobile Plantas Medicinais
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Plgntus —
Medicinais —
Contactos

Nome (Primeiro e Ultimo)

ex: Joaquim Alfredo

Telemovel

ex:912 345 678

Motivo de Contacto

Selecionar um motivo

Comentario

Descreva a sua questdo ou pedido de
informacao

I'm not a robot ™

Enviar Mensagem

Artigos Recentes

Alecrim

Beneficios do Alecrim para a
Memdria

Figura 111 - Pagina Contactos adaptado para Protétipo mobile Plantas Medicinais
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:% Plantas —
Medicinais —

Mensagem
Recebida!

Obrigado pelo seu
contacto

A sua mensagem foi
enviada com sucesso.
Agradecemos o seu
interesse nas nossas
plantas medicinais e
produtos naturais.

Vamos Responder em Breve

A nossa equipa de especialistas
em fitoterapia ira analisar a sua
mensagem e responder-lhe o
mais brevemente possivel.

Continuar a explorar

Figura 112 - Pop-Up adaptado ao protétipo mobile Plantas Medicinais
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5.4.6 Acessibilidade

A acessibilidade foi uma preocupagéao transversal ao longo de todo o processo de
concegdo do website, estando diretamente relacionada com os objetivos centrais do
projeto. Para tal, foram integradas funcionalidades especificas que permitem ao utilizador
personalizar a visualizacdo do website, respeitando os principios definidos pelas diretrizes
internacionais WCAG (W3C, 2024).

Ao contrario de muitas abordagens que dependem de extensdes de navegador ou
ferramentas externas para aumentar o contraste ou a legibilidade, neste projeto optou-se
por implementar nativamente as funcionalidades de acessibilidade diretamente na interface
do website. Esta decisédo teve por base a constatacdo de que muitas solugcbes externas
nao funcionam corretamente em todos os dispositivos ou navegadores, apresentando
limitagdes de compatibilidade ou falhas na aplicagdo dos estilos. Ao garantir que estas
opgoes estdo disponiveis de forma estavel e integrada, reforga-se a acessibilidade real,
sem exigir conhecimentos técnicos adicionais por parte do utilizador.

A entrada para estas funcionalidades esta disponivel no menu de acessibilidade,
localizado no topo direito da interface, conforme apresentado na Figura 113. Ao clicar
nesse menu, o utilizador tem acesso a dois controlos visuais:

¢ Modo de Alto Contraste — destinado a utilizadores com baixa visdo ou
sensibilidade a cores, aumentando o contraste entre elementos visuais;

e Ajuste do Tamanho da Fonte — possibilita aumentar ou diminuir o corpo
tipografico, adaptando-se as preferéncias visuais do utilizador.

Plantas Plantas ~ Composicdo ~ Artigos Contactos  Acessibilidade ~
Medicinais Y )
A® A+

Figura 113 - Menu de acessibilidade no Header

Ao ser selecionado, exibe um painel com dois controlos deslizantes: um para o
contraste (representado por meia-lua) e outro para o tamanho da fonte (representado por
“A_” e “A+”).

A Figura 114 ilustra este painel em trés estados distintos:
1. Painel aberto com ambos os botées no estado normal (a esquerda);
2. Painel com o botédo “A+” ativo (ao centro);

3. Painel com o botéo de alto contraste ativo (a direita).
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Acessibilidade v Acessibilidade v Acessibilidade v~

Acessibilidade ~

00
A- @ A+

o0 O _©

A- O A+

|
|
|
I
: Acessibilidade ~
|
|
|
|
|

|
|
|
|
\
} Acessibilidade ~
|
|
|
\
!

Figura 114 - Painel de acessibilidade com diferentes estados dos botdes (normal, alto contraste ativo e
aumento de texto ativo)

A versao padrao do site, representada na Figura 115, apresenta uma paleta cromatica
suave e equilibrada, com contraste suficiente para utilizadores comuns, respeitando as
diretrizes WCAG para legibilidade minima.

Plantas Plantas v Composicio v Artigos  Contactos  Acessibilidade v
Medicinais

Descubra o Poder da Natureza

iide de.

Explorar Plantas

Artigos Recentes

Alecrim
Beneficios do Alecrim para a

Camomila
Motricaria chamomilla

acalmar, aliv
digestso.

OenaDa  © ECEDaETD
ane ame

Figura 115 - Vers&o original do website

Para utilizadores com visdo reduzida ou em contextos de baixa luminosidade, foi
implementado o modo de alto contraste,

Figura 116, acessivel através do botdo de meia-lua. Este modo altera a paleta
cromatica para tons mais escuros e com contraste elevado, reforcando a legibilidade global
e reduzindo o esforco visual. A estrutura da interface mantém-se intacta, mas os elementos
de texto e fundo séo ajustados para maximizar a percegao visual.
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Descubra o Poder da Natureza

Explore o fascinante mundo das plantas medicinais e descubra como a
natureza pode cuidar da sua saude de forma natural e eficaz.

Explorar Plantas

Figura 116 - Website com modo de alto contraste ativado

A funcionalidade de aumento do tamanho da fonte permite escalar o corpo de texto sem
prejudicar a composigao grafica da pagina. Ao ativar esta opgao, Figura 117, o sistema
ajusta automaticamente os titulos, paragrafos e elementos informativos, garantindo
conforto de leitura sem necessidade de zoom manual ou perda de alinhamentos.

Plantas Plantas ~ Composicdo - Artigos Contactos Acessibilidade v

Medicinais

Descubra o Poder da Natureza

Explore o fascinante mundo das plantas medicinais
e descubra como a natureza pode cuidar da sua
satide de forma natural e eficaz.

Explorar Plantas

Plantas mais procuradas
Pesquisar Q
sl
Artigos Recentes
Alecrim
Beneficios do Alecrim para a
: SENIR N Memdria
. - . 15 jun 2825
Camomila Erva-cidreira
Matricaria chamomilla Melissa officinalis
; ¢ , Lavanda
Planta medicinal amplamente usada para Reconhecida pelas suas propriedades Caiahis Propriedades
acalmar, aliviar inflamacoes e melhorar a calmantes, auxilia no sono e reduz a
sacapony T Relaxantes Comprovadas
digestao. ansiedade. 19 jan 2625
@ [ anisseprica )
[ ] [ ] Hortela
Hortela: Usos Tradicionais e
Modernos

Figura 117 - Website com tipografia aumentada para maior legibilidade
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Adicionalmente, esta previsto implementar suporte para navegacao por teclado e
compatibilidade com leitores de ecra, funcionalidades que estdo a ser desenvolvidas ao
nivel da programacgao da interface. A navegacgao por teclado sera possivel através de uma
sequéncia légica programada, que permite ao utilizador percorrer os elementos interativos
da pagina utilizando apenas teclas como “Tab”, “Enter”, “Espaco” e as “setas direcionais”.
Esta abordagem é fundamental para pessoas com mobilidade reduzida ou que utilizam

tecnologias assistidas.

Ja a compatibilidade com screen readers (leitores de ecrd), como o sistema de
acessibilidade do Google (Android) ou o NVDA (Windows), sera assegurada através da
correta marcagao semantica dos elementos HTML e da utilizagdo de atributos ARIA. Estes
mecanismos permitem que o leitor de ecrd anuncie em voz alta os elementos por onde o
cursor passa, como botdes, links, menus ou imagens, garantindo que os conteudos sao
compreendidos mesmo sem apoio visual.

Estas funcionalidades desenvolvidas e integradas no proprio website evitam
dependéncias externas, aumentam a fiabilidade da experiéncia e promovem uma inclusao
eficaz. A sua implementagéao foi pensada desde o inicio do processo de design, garantindo
nao apenas o cumprimento das normas técnicas de acessibilidade, mas também o respeito
por diferentes necessidades dos utilizadores, num espirito de design universal.

5.5 Testes e Validagao

Os testes de usabilidade e validagdo foram realizados através da plataforma Maze,
permitindo recolher dados qualitativos e quantitativos de forma remota e controlada. O
objetivo principal foi confirmar se a solugao desenvolvida respondia as necessidades e
expectativas dos utilizadores, identificando eventuais pontos de melhoria antes da
finalizacao.

Participaram utilizadores com diferentes perfis, incluindo:

e Duas pessoas com elevado grau de dificuldade visual, que utilizam 6culos com
corregao elevada;

e Uma pessoa daltonica (com dificuldade em distinguir tonalidades de verde,
interpretadas como cinza);

o Professores e profissionais das areas de IT e design, com experiéncia em avaliagéo
de interfaces e usabilidade.

Importa referir que os testes Maze incidiram exclusivamente sobre a versao desktop do
protétipo, uma vez que a versdo mobile consistiu sobretudo numa adaptagao estrutural e
visual dessa base. Apesar de nao terem sido realizados testes formais a versdo mobile,
esta foi avaliada por utilizadores com dificuldades visuais incluindo pessoas dalténicas e
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com baixa visdo em contextos mais informais, de modo a garantir a legibilidade, contraste
e acessibilidade essenciais para uma experiéncia positiva em ecras de menor dimenséo.

Estrutura do teste:

1. Pergunta inicial de escolha multipla, Figura 118, para avaliar o nivel de
experiéncia prévia com websites.

2. Oito tarefas praticas, Figura 119, que exigiam a realizagdo de agbes especificas,
como encontrar uma planta, localizar um botanico, aceder a um artigo, identificar
informagdes especificas ou testar funcionalidades de usabilidade e filtragem.

3. Exploracao livre, Figura 120, permitindo ao utilizador navegar sem orientagéo,
simulando um uso real e espontaneo.

4. Avaliagao de usabilidade, Figura 121, questionando a facilidade em encontrar
informagdes, eventuais momentos de confusdo ou sensagéao de “perda” no percurso
de navegacao.

5. Perguntas sobre o design, Figura 122, solicitando opinides sobre a qualidade
visual, combinagéo de cores e tipografia.

6. Seccao dedicada a acessibilidade, Figura 123, onde se perguntava diretamente
se o utilizador tinha limitagbes visuais ou motoras e, em caso afirmativo, se
conseguiu executar todas as tarefas sem barreiras.

7. Impressao geral e sugestdes, Figura 124, convidando os participantes a indicar o
gue mais gostaram, o que menos apreciaram e eventuais melhorias a sugerir.

8. Comentario final livre, Figura 125, permitindo qualquer observagao adicional néo
contemplada nas perguntas anteriores.

Este processo metodolégico garantiu uma recolha de feedback completa e
diversificada, abrangendo diferentes perspetivas e perfis de utilizador. As respostas obtidas
constituiram uma base fundamental para os ajustes finais e para a validagao global da
solucgao.

139



Diogo André Vaz Barao

Como avalias a tua experiéncia com websites em geral?

Isto ajuda-nos a perceber melhor o teu ponto de vista durante o teste.

Muito experiente — navego com facilidade e reparo em detalhes
Experiente — uso a internet todos os dias sem problemas
Mediano — uso o suficiente, mas as vezes perco-me

Pouca experiéncia — por vezes € confuso para mim

Nenhuma — raramente uso este tipo de sites

Figura 118 - Pergunta de experiéncia com websites no website Maze

Encontra a planta “Camomila” e vé os seus detalhes.

Usa a navegagéo do site para chegar & pagina com as informagdes sobre a Camonila.

Figura 119 - Exemplo de tarefa para o utilizador fazer no website Maze
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Agora que ja conheces o site, explora-o livremente durante 1a
2 minutos.

Visita 0 que te parecer te — como se esti a usar o site por tua iniciativa.
Vé o que te chama a atengdo, testa botoes, navega & vontade.

Quando terminares a exploracéo, clica em “Terminar tarefa” no canto inferior esquerdo
para avangar.

Figura 120 - Tarefa de explorar o site no website Maze

Sentiu-se perdido/a em algum momento durante a
navegacao?

Sim, varias vezes
Sim, mas recuperei

N&o, naveguei com facilidade

Qutro

Figura 121 - exemplo de perguntas de usabilidade no website Maze
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A combinacédo de cores e tipografia foi agradavel e facil de
ler?

Ajudou-te a perceber o conteludo com clareza? Melhorarias algo?

Digite sua resposta aqui

Figura 122 — Exemplo de perguntas de design sobre o website no website Maze

Conseguiu interagir com todos os elementos sem
dificuldades (botdes, menus, links)?

Se algo nao funcionou como esperava, descreva por favor.

Digite sua resposta aqui

Figura 123 - Exemplo de perguntas de acessibilidade sobre o website no website Maze
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O que mais gostou no site?

Pensa em algo que te tenha chamado a atencao de forma positiva — pode ser o visual, a
facilidade de navegacao, os conteudos, as cores, as imagens, entre outros.

Néo te preocupes em escrever muito — o importante € sabermos o que funcionou bem
para til

Digite sua resposta aqui

Figura 124 - Exemplo de perguntas de impressao geral/sugestoes sobre o website no website Maze

Obrigado por responderes! (opcional)

A tua opinido ajuda-nos a melhorar o site e a criar algo ainda mais Util para quem procura
aprender sobre plantas medicinais. ﬂ

Se tiveres mais alguma sugestdo ou comentario, ndo hesites em partilhar!

Digite sua resposta aqui

v

Figura 125 — ultima pergunta feita do teste sobre o website no website Maze
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5.5.1 Resultados e Reflexao

Os resultados obtidos nos testes realizados na plataforma Maze confirmaram a
qualidade global do projeto, validando as escolhas de design, estrutura e acessibilidade
implementadas ao longo do desenvolvimento. A Tabela 2 apresenta o resumo dos
resultados obtidos, evidenciando o desempenho positivo das principais métricas
avaliadas e demonstrando a eficacia das solugdes propostas para uma experiéncia
centrada no utilizador.

Usabilidade e Navegacgao

Em termos gerais, a usabilidade foi muito bem classificada. A maioria dos participantes
classificou a facilidade de encontrar informagédo com uma média de 8,9/10, Figura 127,
indicando que os fluxos de navegacéo foram intuitivos e a estrutura do site se mostrou
clara.

Os utilizadores destacaram positivamente a presenga de hierarquias visuais bem
definidas, menus claros e a distribuicdo equilibrada de elementos. As tarefas praticas,
como encontrar uma planta especifica, aceder a um artigo ou localizar o perfil de um
botanico foram completadas com sucesso, evidenciando que a arquitetura de informacgao
responde eficazmente aos objetivos propostos, ver Figura 126, que apresenta o score do
fluxo geral de tarefas no Maze.

Acessibilidade

A acessibilidade foi uma das dimensbes mais valorizadas. Os participantes com visao
reduzida sublinharam a importancia da funcionalidade de aumento de fonte, referindo que
em muitos websites, ao aplicar zoom manual, a estrutura se desconfigura e os conteudos
se tornam desorganizados. Neste caso, a adaptagao nativa do tamanho da fonte manteve
a integridade visual e a hierarquia de informagao, tornando a leitura confortavel e estavel.

O participante daltonico elogiou o modo de alto contraste, relatando que, em geral,
utiliza filtros do sistema operativo para corrigir deficiéncias de contraste em outros sites,
mas frequentemente sem sucesso. Neste protétipo, o contraste foi percebido como eficaz
e facil de ativar, transmitindo confianca e autonomia.

Avaliacao por Profissionais

Os profissionais de IT e design destacaram a necessidade de melhorar ligeiramente os
paddings para aumentar a "respiragao” visual e sugeriram a possibilidade de adotar um
fundo branco, seguindo tendéncias minimalistas atuais. No entanto, apds analise, apenas
os ajustes de espacamento foram implementados, mantendo-se a cor de fundo bege claro
por decisdo do cliente, de forma a preservar a identidade natural e acolhedora do projeto.

Interatividade e Feedback Visual

O comportamento de hover foi unanimemente elogiado, Figura 128. Varios
participantes mencionaram que, em muitos sites, a auséncia de feedback visual nos
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botbes, ficando apenas o cursor em forma de mao gera incerteza sobre a interatividade.
Neste prototipo, todas as areas clicaveis apresentam alteragdes visuais claras, seja atraves
de mudancgas de cor, aumento de tamanho ou animagdes subtis.

Tabela 2 - Tabela de Resultados obtidos no teste de usabilidade Maze

Fatores Avaliados Resultados Obtidos

Média de 8,9/10 na facilidade de navegacao. Estrutura clara,

Usabilidade fluxos intuitivos, menus bem definidos.

o Modo de alto contraste eficaz. Aumento de fonte funcional sem
Acessibilidade deformacao de layout. Elogiado por utilizadores com viséo
reduzida e dalténicos.

Identidade natural e acolhedora. Paleta harmoniosa e hierarquia
Design Visual tipograéfica clara. Boa aceitacio geral.

Hover state e feedback visual muito apreciados. Microinteragdes
Interatividade ajudam na orientacdo e aumentam a percecdo de controlo.

Experiéncia considerada fluida, credivel e agradavel.
Experiéncia Geral Modularidade elogiada. 100% de taxa de recomendacdo pelos
participantes.

Experiéncia Geral e Sugestoes

Na seccéo final de feedback livre, os participantes referiram que o website apresenta
uma experiéncia agradavel, fluida e credivel, destacando especialmente a combinagao
entre design visual, acessibilidade e coeréncia tematica.

Entre os aspetos mais apreciados estiveram:

e Facilidade de navegacao e clareza nos caminhos;
e Combinagao harmoniosa entre cores e tipografia;
e Modularidade e consisténcia entre paginas;

¢ Relevancia das animagdes e microinteragdes.

As sugestbes de melhoria incluiram principalmente ajustes finos em alguns termos ou
nomes de secgdes (por exemplo, trocar “blog” por “artigos”) e a melhoria pontual de
espacamentos. Foi também sugerido, por alguns, aumentar ligeiramente o tamanho base
da fonte para melhor conforto, o que podera ser revisto em versoes futuras.

Estes aspetos encontram-se sintetizados na Tabela 3, que resume os principais pontos
fortes e as oportunidades de melhoria descritos anteriormente.
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Tabela 3 - Pontos fortes e oportunidades de melhoria identificados durante os testes

Pontos Fortes Oportunidades de Melhoria

Navegacao intuitiva e clara Aumentar o tamanho base da fonte em
algumas secgdes

Combinagao harmoniosa de cores e Melhorar ligeiramente espagcamentos
tipografia (padding)
Sistema de hover eficaz e consistente Rever nomenclatura de algumas sec¢oes

(ex.:“Artigos”)

Funcionalidade de aumento de fonte Tornar alguns botbes ainda mais evidentes
apreciada em dispositivos moveis
Modo de alto contraste eficaz e bem Considerar redugao do nimero de filtros nas
recebido listagens
2 x &
100.0% 0.0% 17.8%
Success rate Drop-off Misclick rate

Figura 126 - Sucesso em percentagem do fluxo geral de tarefas no Maze

Foi facil encontrar a informacgéao que procurava?

Opinion Scale

0% 0% 0% 0% 0% 0% 7% 29% 29% 36%
0 o 0 o 02 02 2 - a2

12 42 52
7 8 9 10

Figura 127 - Opinides sobre a facilidade de encontrar a informacéo pedida
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Camomila Camomila

Matricaria chamomilla Matricario chomomilla

Planta medicinal amplamente usada para Planta medicinal amplamente usada para acalmar,
acalmar, aliviar inflamagdes e melhorar a aliviar inflamacdes e melhorar a digestao.
digestao.

G @& CED aEED @@

e e
&

Explorar Plantas Explorar Plantas

Figura 128 - Exemplo de hover State do website

Melhorias

Apos os testes de usabilidade, foram implementadas diversas melhorias com base no
feedback recolhido. Estas alteragdes podem ser observadas, por exemplo, na Figura 129,
onde foi aumentado o padding em diferentes secg¢des para proporcionar maior "respiragao”
visual e melhorar o conforto de leitura.

Na Figura 130, evidencia-se também o aumento do tamanho da fonte base do texto em
2 pontos, assim como o ajuste de alguns titulos principais, que cresceram igualmente 2
pontos, reforgando a hierarquia tipografica e a legibilidade geral.

Adicionalmente, foi realizada uma atualizagdo cromatica em determinados elementos,
nomeadamente nos cartdes das plantas, conforme ilustrado na Figura 131. Em vez do
verde-claro inicialmente utilizado, optou-se pela verde-menta principal definido na paleta
oficial, conferindo maior harmonia visual e reforgando a coeréncia com a identidade global
do projeto.

Estas intervengdes refletem a preocupagéo em alinhar o design com as necessidades
reais dos utilizadores, garantindo uma experiéncia mais confortavel, intuitiva e acessivel.
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Antes
Dioscorides

Pedanius Dioscorides

B8 Contribuigdes

Autor de De Materia Medica J Referéncia medica por 15 séculos

@ Especialidade

Medicina Militar
@ Origem

Anazarba, Turquia (~48 d.C.)

Dioscorides

Pedanius Dioscorides

Contribuigdes

Autor de De Materia Med

@ Especialidade

Medicina Militar

@ Origem
Anazarba, Turquia (~40 d.C.)

Figura 129 - Antes e Depois de melhoria de tamanho do padding

Depois
Beneficios para a Saude

A camomila é amplamente reconhecida pelas suas propriedades calmantes e anti-
inflamatdrias. Os seus principais beneficios incluem:

Antes

Beneficios para a Saide
A camomila é amplamente reconhecida pelas suas propriedades calmantes e anti-inflamatdrias. Os seus
principais beneficies incluem:
e melhora a i do song . . : ;
+ Sistema Nervoso: ajuda a reduzir a ansiedade, promove o relaxamento e melhora a
qualidade do sono
+ Sistema Digestivo: alivia espasmos intestinais, reduz a inflamacio géstrica e melhora a

« Sistema Nervoso: ajuda a reduzir a promove o
«» Sistema Digestivo: alivia espasmos intestinais, reduz a inflamacao gdstrica e melhora a digestio
» Pele: acelera a cicatrizacio de feridas, reduz irritages cutdneas e possui agdo antimicrobiana
+ Sistema Reprodutor: alivia cdlicas menstruais e reduz a tense pré-menstrual digestao
+ Pele: acelera a cicatrizaciio de feridas, reduz irritages cutaneas e possui agio
Modo de Uso antimicrobiana

A camomila pode ser consumida come cha (infusdo), aplicada topicamente em forma de compressas, ou * Sistema Reprodutor: alivia cdlicas menstruais e reduz a tensdo pré-menstrual
utilizada em 6leos essencials para aromaterapia.

Guia Rapido
. , Modo de Uso
Para preparar o ché, utilize 1-2 colheres de cha de flores secas por chavena de agua fervente, deixando em
infus@o por 5-18 minutos. A camomila pode ser consumida como chd (infusdo), aplicada topicamente em forma de
compressas, ou utilizada em éleos essenciais para aromaterapia.

Guia Répido
Para preparar o cha, utilize 1-2 colheres de cha de flores secas por chavena de dgua fervente,
deixando em infusdo por 5-18 minutes.

Figura 130 - Antes e depois de melhoria de tamanho de letra
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Camomila Camomila

Matricaria chamomilla Matricaria chamomilla
Planta medicinal amplamente usada para Planta medicinal amplamente usada para
acalmar, aliviar inflamacdes e melhorar a acalmar, aliviar inflamacgdes e melhorar a
digestéo. digestdo.
[oigestia ¥ .. Loigestv X ..

Figura 131 - Antes e depois de melhoria de cor nos cartdes de plantas

Reflexao Final

De forma geral, os resultados confirmaram que o website cumpre plenamente os
objetivos definidos ao nivel da acessibilidade, clareza e coeréncia visual, estando
preparado para diferentes perfis de utilizadores, incluindo publicos com necessidades
especificas.

A taxa de recomendacéao foi de 100%, ver Figura 132, com todos os participantes a
indicarem que recomendariam o website a outras pessoas interessadas em plantas
medicinais, validando assim a relevancia, o rigor técnico e a consisténcia grafica do projeto.

Esta fase de testes mostrou que o design visual, aliado a uma estrutura clara e
funcional, proporcionou uma experiéncia intuitiva e confiavel. As funcionalidades de
acessibilidade, como o modo de alto contraste e o aumento de fonte foram particularmente
valorizadas, demonstrando a importancia de incluir solugdes inclusivas desde a concecao
inicial.

O feedback positivo sobre a navegagao, os hovers e a modularidade confirma que o
equilibrio entre estética e funcionalidade foi atingido. Ao mesmo tempo, as sugestbes
recebidas reforgaram a ideia de que um website € um organismo vivo, que deve evoluir
continuamente para se adaptar as necessidades reais dos utilizadores.

No geral, esta validagdo final reforca a eficacia de uma abordagem centrada no
utilizador, demonstrando que a combinagdo de investigacdo, prototipagem, testes e
refinamentos resulta numa solugao digital sélida, empatica e preparada para o futuro.
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Recomendaria este site a alguém interessado em plantas medicinais?

Multiple Choice 14

Responses
Esta pergunta ajuda-nos a perceber o valor percebido do site. Mesmo que a tua resposta seja "nac’, € super

util para sabermos porqué — queremos melherar!

Nio 0% 0 2
Other 0% 0 2

Figura 132 - Taxa de recomendacgéo de 100% do website
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6 Conclusao

O desafio inicial deste projeto consistiu em criar uma plataforma digital que transmitisse
informacéao fiavel e acessivel sobre plantas medicinais, combatendo a desinformacéao
frequente nesta area e respondendo a caréncia de solugdes digitais claras, inclusivas e
rigorosas. O objetivo passou por transformar um tema complexo e sensivel numa
experiéncia digital ética, educativa e capaz de gerar confianga, aproximando o utilizador de
conteudos validados de forma intuitiva.

Para enfrentar este desafio, considerou-se essencial a criagao de uma identidade visual
solida, que transmitisse proximidade, confianca e credibilidade. A definicdo de uma marca
grafica clara e coesa foi o primeiro passo para assegurar consisténcia em todos os pontos
de contacto. Paralelamente, desenvolveu-se um protétipo de website com estrutura
modular, hierarquia bem definida e solugées visuais orientadas para facilitar a navegagao
e promover a acessibilidade real. A escolha das cores, a tipografia e os detalhes de
interacdo, como o comportamento dos botdes e as animacgdes subtis, foram definidos com
base em principios de design centrado no utilizador, reforcando a harmonia entre
funcionalidade e estética.

Um website sobre plantas medicinais vai muito além de uma simples base de dados ou
colecao de artigos informativos. Para além do conteudo, existe uma missdo maior: educar,
inspirar e criar confianga, oferecendo uma experiéncia que respeite diferentes ritmos de
leitura, modos de percecéo visual e necessidades de acessibilidade.

Ao longo do processo, compreendeu-se que cada escolha visual carrega um peso: a
escolha da cor, o espagamento, a hierarquia tipografica ou o comportamento dos botbes
em hover state. Cada detalhe contribui para um todo coerente, onde a estética ndo é um
fim em si mesma, mas um meio para construir clareza e conexao emocional.

A validagéo junto dos utilizadores foi, sem duvida, o momento mais revelador e
enriquecedor de todo o projeto. Ver na pratica a reagdo de pessoas com dificuldades
visuais ou percegdes cromaticas distintas reforgou a urgéncia e a relevancia das decisbes
tomadas em termos de acessibilidade. O elogio ao modo de alto contraste, ao aumento de
fonte e ao comportamento previsivel dos elementos interativos validaram as solugdes
implementadas e reafirmaram a importancia de um design centrado nas pessoas.

O contributo dos profissionais da area das Tecnologias de Informagéao (Tl) e do design
trouxe uma camada adicional de reflexao, sublinhando a necessidade de pequenos ajustes
de espagcamento e a eterna discussdo sobre tendéncias visuais, como o minimalismo
branco versus tons naturais. Estas trocas evidenciam a riqueza do design enquanto
disciplina viva, que se molda ao contexto e as pessoas, sem se fechar num dogma unico.

A analise critica do projeto permitiu consolidar a perce¢do de que um bom design nao
resulta apenas de talento ou estética isolada, mas da capacidade de escutar ativamente,
adaptar solugdes, testar com humildade e melhorar com coragem. Um projeto desta
natureza exige maturidade para aceitar criticas, empatia para colocar o utilizador no centro
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e discernimento para defender decisbes que mantenham a esséncia da marca e da
experiéncia.

A taxa de recomendacao de 100%, somada ao entusiasmo geral demonstrado pelos
participantes, ndo representa apenas um indicador estatistico; & o reflexo direto de um
compromisso constante com a qualidade, a clareza e a coeréncia. O reconhecimento
espontaneo de que o website € intuitivo, agradavel e util confirma que, ao longo do
processo, design visual, conteudo, acessibilidade e experiéncia se alinharam de forma
harmoniosa.

Este projeto representou mais do que a criagdo de um prototipo funcional — foi a
materializagéo de uma visao. Uma visdo que defende que a tecnologia e o design devem
servir, em primeiro lugar, as pessoas. Uma visdo que valoriza o detalhe tanto quanto a
estrutura macro. Uma visao que entende o design ndo como adorno, mas como ponte entre
informacao e emocao.

E expectavel que, no futuro, o website continue a evoluir, adaptando-se a novas
necessidades, incorporando novas funcionalidades e acolhendo feedback continuo. Esse
carater vivo é precisamente o que torna o design digital tdo desafiante quanto gratificante.

Em ultima analise, este projeto reforgou a convicgao de que a exceléncia nao reside
apenas em atingir um objetivo técnico ou estético, mas em criar algo que toque
verdadeiramente quem o utiliza — algo simultaneamente belo, funcional e profundamente
humano.

O desenvolvimento do projeto Plantas Medicinais representou ndo apenas um exercicio
técnico, mas uma verdadeira jornada de crescimento académico, profissional e pessoal.
Desde a primeira fase de investigacdo até a prototipagem final e validagdo com
utilizadores, este percurso foi marcado por decisbes conscientes, desafios constantes e,
acima de tudo, um profundo respeito pelo utilizador.

Esta é, para mim, a esséncia do design: a capacidade de englobar todos, sem excec¢ao,
e transformar uma simples interagao digital numa experiéncia de proximidade, empatia e
valor real.
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